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MOTTO 

يَ أحََدٌ عَطَا ُ وَمَا أعُْطِّ بْرِّ وَمَنْ يتَصََبَّرْ يصَُب ِّرْهُ اللََّّ نْ الصَّ ءً خَيْرًا وَأوَْسَعَ مِّ  

"Siapa yang sungguh-sungguh berusaha untuk bersabar maka Allah akan 

memudahkan kesabaran baginya. Dan tidaklah seseorang dianugerahkan (oleh 

Allah Subhanahu wa ta'ala) pemberian yang lebih baik dan lebih luas 

(keutamaannya) daripada (sifat) sabar." (HR Al Bukhari). 

 

Mengerjakan  skripsi  adalah  seni  untuk  mempraktikkan  sabar.  Didalamnya  

terdapat  kesabaran  mengelola  waktu,  menahan  hawa  nafsu,  bersabar  menunggu,  

hingga  menerima  ketetapan  yang  tak  menentu.  Siapa  yang  membuat  seni  itu  

dengan  sungguh-sungguh,  sesungguhnya  ia  laksana  perwira  yang  tuntas  

melaksanakan  perintah  Allah  juga  RasulNya. 
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ABSTRAK 

 RATNAWATI, 2021.  Implementasi  Sabar  Perspektif  Al-Ghazali  Dalam  

Meningkatkan  Adversity  Quotient  Mahasiswa  Tasawuf  dan  Psikoterapi  IAIN  

Kediri.  Skripsi,  Program  Studi  Tasawuf  dan  Psikoterapi,  Fakultas  Ushuluddin  

dan  Dakwah,  IAIN  Kediri.  Pembimbing  (1)  Dr.  A.  Halil  Thahir,  M.  HI  dan  

(2)  Abu  Syamsudin, M.Th.I 

Kata  kunci:  Implementasi,  Sabar,  Adversity  Quotient. 

Mayoritas  manusia  mengakui  bahwa  hidup  pasti  menjumpai  masalah. 

Tetapi  dari  masalah  tersebut  lahirlah  kekuatan  untuk  menjalani  hidup.  Tentunya  

didukung  Al-Qur’an  sebagai  tuntunan,  nabi  sebagai  tauladan,  dan  fitrah  

manusia sebagai kesadaran alami  dalam  bersabar  menyelesaikan  persoalan.  Sabar  

menjadi  pilihan  sikap  yang  tepat  disaat  menemui  kondisi  yang  tepat  pula. 

Terlebih  di  era  pandemi  seperti  saat  ini,  banyak  sektor  kehidupan  yang  turut  

terdampak  tak  terkecuali  dunia  pendidikan.  Mahasiswa  IAIN  Kediri  merasakan  

berbagai  cobaan  dalam  menuntut  ilmu  yang  kini  berubah  model  menjadi  

daring.  Respon  mahasiswa  dalam  menghadapi  problem  belajar  daring  tersebut  

akan  menentukan  seberapa  kuat  Adversity  Quotient  yang  mereka  miliki.  Praktik  

sabar  yang  aktif  dan  AQ  mereka  dalam  merespon  kesulitan  merupakan  satu  

sikap  penuh  makna  yang  idealnya  harus  dimiliki  mahasiswa,  terkhusus  

mahasiswa  Tasawuf  dan  Psikoterapi  dimana  penanaman  nilai  sabar  telah  

mereka  dapatkan  di  bangku  kuliah. 

Penelitian  ini  dimaksudkan  untuk  :  (1)  Mengetahui  perspektif  Al-

Ghazali  tentang  sabar. (2)  Mengetahui  relevansi  sabar  perspektif  Al-Ghazali  

dengan  Adversity Quotient  (3)  Mengetahui  implementasi  sabar  perspektif  Al-

Ghazali  dalam  meningkatkan  Adversity Quotient  Mahasiswa  Tasawuf  dan  

Psikoterapi  IAIN  Kediri.  Metode  penelitian  yang  digunakan  dalam  penelitian  

ini  menggunakan  jenis  dan  pendekatan  kualitatif-deskriptif.  Sedangkan  metode  

pengumpulan  data  yang  digunakan  adalah  observasi,  wawancara,  dan  

dokumentasi. 

Berdasarkan  hasil  penelitian,  terungkap  bahwa  konsep  sabar  perspektif  

Al-Ghazali  menekankan  keteguhan  hati  pada  jalan  Allah  dan  menahan  diri  dari  

yang  bukan  jalan  Allah,  semata-mata  karena  pemberian  ma’rifatNya  yang  

membuahkan  hal  dan  amal. Dalam  praktiknya  berwujud  sikap  menahan  diri  

dari  segala  macam  godaan  hawa  nafsu.  Hal  ini  menimbulkan  kemiripan  aspek 

dengan  konsep  Adversity  Quotient  yang  menekankan  sikap  bertahan  diri  dalam  

menghadapi  berbagai  macam  godaan  dan  kesulitan  hidup.  Akan  tetapi  

keduanya  juga  berbeda,  sabar  lebih  menekankan  pada  pendekatan  keagamaan  

sedangkan  AQ  merupakan  pendekatan  positivistik.  Disaat  mengimplementasikan  

sabar,  Mahasiswa  Tasawuf  dan  Psikoterapi  telah  mendapatkan  penanaman  ilmu  

sabar  sebagai  penguat  diri  dalam  menaklukkan  hawa  nafsunya  dan  mampu  

bersabar  dalam  menyelesaikan  skripsi  tanpa  putus  asa  dengan  senantiasa  

melibatkan  Allah  dalam  setiap  prosesnya.  Adapun  perilaku  mahasiswa  yang  

pantang  menyerah  tersebut  juga  sesuai  dengan  kategori  Climbers  dalam  

pandangan  AQ. 
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