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ABSTRAK

WIBOWO, ACHMAD YUSUF BUDI, 2021. Hubungan Antara Durasi
Penggunaan Media Sosial Dengan Tingkat Atensi Mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. M.
Mu’tashim Billah, MA. dan (2) Shofi Mirwani, M.Psi. Psikolog.

Kata Kunci: Durasi, Media Sosial, Atensi, Mahasiswa.

Di era modern yang semakin berkembang pesat dalam keilmuan,
teknologi, dan informasi yang sudah menggunakan internet sebagai
perkembangan dari zaman yang semakin berevolusi. Seseorang yang terlalu
banyak menerima informasi dapat berpotensi mengalami kelelahan mental yang
menimbulkan kontrol terhadap atensi menjadi berkurang. Media adalah alat
komunikasi yang memiliki program sistem komputer sehingga pengguna menjadi
saling berinteraksi dengan sesama yang sekarang disebut media sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui: 1) seberapa durasi penggunaan media sosial
mahasiswa Program Studi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri 2) seberapa
tingkat atensi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN
Kediri. 3) apakah terdapat hubungan antara durasi penggunaan media sosial
dengan atensi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam angkatan 2017 1AIN
Kediri.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi penelitian
ini adalah 180 mahasiswa. Sedangkan jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 119 mahasiswa Program Studi Psikologi Islam angkatan 2017 1AIN
Kediri. Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan analisis uji korelasi Spearman Rho One-taild. Uji
korelasi Spearman Rho One-taild untuk menjelaskan ada tidaknya hubungan
antara dua variabel dalam satu arah yang diolah menggunakan aplikasi SPSS
20.0.

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah 1) tingkat durasi mahasiswa
Program Studi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri dari hasil analisa
diperoleh data sebagai berikut: tingkat durasi penggunaan media sosial dibagi
menjadi 3 kategori. Kategori rendah dengan durasi kurang dari 3 jam dengan
jumlah 34 mahasiswa. Kategori sedang dengan durasi 3-8 jam dengan jumlah 51
mahasiswa. Kategori tinggi dengan durasi lebih dari 8 jam dengan jumlah 34
mahasiswa. 2) tingkat atensi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam angkatan
2017 1AIN Kediri dengan nilai rata-rata 97,39. Mayoritas masuk dalam kategori
sedang, yaitu sebanyak 65 mahasiswa dengan presentase 54,6%. 3) hasil analisis
korelasi Spearman Rho One-taild terdapat hubungan negatif antara durasi
penggunaan media sosial dengan tingkat atensi mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri dengan nilai correlation sebesar -.242
masuk dalam kategori sangat rendah.
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