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“Wahai orang-orang vang beriman'! Apabila dikatakan kepadamu. “Berilah
kelapangan di dalam majelis-majelis”, maka lapangkanlah niscava Allah akan
memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan. “Berdirilah kamu™, maka
berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang vang beriman di
antaramu dan orang-orang vang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah

Mahateliti apa yang kamu kerjakan”. (Al-Mujadalah:11)
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ABSTRAK

M. AFIF KHOIRUL UMAM, Dosen Pembimbing DR. LIMAS DODI, M.HUM.
dan YULI DARWATI, M.SI. Hubungan antara Asertivitas dengan Penyesuaian
Akademik Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021.

Kata Kunci: Asertivitas, Penyesuaian Akademik

Penyesuaian akademik merupakan salah satu tolak ukur kemampuan
mahasiswa dalam menyesuaikan diri terhadap lingkungan kampus. Penyesuaian
dalam hal ini meliputi penyesuaian diri dengan sistem yang ada di lingkungan
kampus, sosialisasi dengan semua elemen yang ada di lingkungan kampus, serta
bagaimana mahasiswa memiliki penguasaan materi perkuliahan yang baik yang
diterima selama mengikuti pembelajaran di kampus. Salah satu faktor yang
mempengaruhi prestasi belajar siswa adalah aspek psikologis diantaranya adalah
asertivitas. Asertivitas dianggap memiliki pengaruh terhadap penyesuaian
akademik pada mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan dan menganalisis asertivitas, mendeskripsikan dan menganalisis
penyesuaian akademik, serta mengetahuin bagaimana hubungan antara asertivitas
dengan penyesuaian akademik pada mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN
Kediri.

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa prodi psikologi Islam IAIN Kediri
angkatan 2017 sebanyak 75 mahasiswa. Pengumpulan sampel penelitian
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
berupa skala asertivitas (32 aitem) dan skala penyesuaian akademik (21 aitem).
Analisis data yang digunakan adalah uji korelasi Spearman dengan bantuan SPSS
versi 19.0 for windows.

Hasil analisis deskriptif menunjukkan nilai rata-rata skor asertivitas adalah
118,02 £ 25,88 dengan kategorisasi yaitu sebanyak 6,7% asertivitas tergolong
rendah, 28,0% tergolong sedang, dan 65,3% tergolong tinggi. Sedangkan nilai
rata-rata skor penyesuaian akademik adalah 75,89 + 16,81 dengan kategorisasi
yaitu sebanyak 12% penyesuaian akademik tergolong rendah, 29,3% tergolong
sedang, dan 58,7% tergolong tinggi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara asertivitas dengan penyesuaian akademik pada
mahasiswa dengan nilai r = 0,651 dan p < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka
dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi asertivitas maka semakin tinggi
penyesuaian akademik.
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