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Hal :  Bimbingan Skripsi 
 

Kepada 

Yth,  Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 
 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
 

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 
 

Nama  : M. AFIF KHOIRUL UMAM 

NIM : 933417717 

Judul : HUBUNGAN ANTARA ASERTIVITAS DENGAN 

PENYESUAIAN AKADEMIK MAHASISWA 

PRODI PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI 
 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian 

akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam 

Sidang Munaqasah. 

Demikian  agar   maklum   dan   atas   kesediaan   Bapak   kami 

ucapkan banyak terima kasih. 
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سِل  ِِ جَْْ  لاِ  فِْ   ِِ مُكَل اْوُحَّسَفَت  ِْ لْيِق  َِ  ااْوُنََ ا اذَِا 
نْيِذَّلا َِ يَا ي لَْيِق  مُكَل اذَِاوَ اهَُّ ِْ  ُِْ للّاْ   ِ  ِ حَس  ِِ فَْ  ِْ ِِب  اْوُحَسْفاَف  َِ  ُِْ للّاَو   ِ  ِ ت    ِ  ِ جَرَد   ِ مْلِعْلا  َِ نْيِذَّلَاو اوُتْ وُا  َِ مُكْن  ِْ م  ِِ  اْوُنََ ا 

نْيِذَّلا َِ  ُِْ للّاْ   ِ  ِ عَفْرَي  ِِ وُزُشْنانَْ وُلَمْعَتاْْ اْوُزُشْناَف   ا 
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“ Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan kepadamu, “Berilah 

 

kelapangan di dalam majelis- majelis” , maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 
 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan, “Berdirilah kamu” , maka 
 

berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di 
 

antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah 
 

Mahateliti apa yang kamu kerjakan ”. (Al -Mujadalah:11) 
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ABSTRAK 
 
 

M. AFIF KHOIRUL UMAM, Dosen Pembimbing DR. LIMAS DODI, M.HUM. 

dan YULI DARWATI, M.SI. Hubungan antara Asertivitas dengan Penyesuaian 

Akademik Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021. 
 

Kata Kunci: Asertivitas, Penyesuaian Akademik 
 

Penyesuaian  akademik  merupakan  salah  satu  tolak  ukur  kemampuan 

mahasiswa dalam menyesuaikan diri terhadap lingkungan kampus. Penyesuaian 

dalam hal ini meliputi penyesuaian diri dengan sistem yang ada di lingkungan 

kampus, sosialisasi dengan semua elemen yang ada di lingkungan kampus, serta 

bagaimana mahasiswa memiliki penguasaan materi perkuliahan yang baik yang 

diterima  selama  mengikuti  pembelajaran  di  kampus.  Salah  satu  faktor  yang 

mempengaruhi prestasi belajar siswa adalah aspek psikologis diantaranya adalah 

asertivitas.   Asertivitas   dianggap   memiliki   pengaruh   terhadap   penyesuaian 

akademik pada mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis asertivitas, mendeskripsikan dan menganalisis 

penyesuaian akademik, serta mengetahuin bagaimana hubungan antara asertivitas 

dengan  penyesuaian  akademik  pada  mahasiswa  Prodi  Psikologi  Islam  IAIN 

Kediri. 

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa prodi psikologi Islam IAIN Kediri 

angkatan   2017   sebanyak   75   mahasiswa.   Pengumpulan   sampel   penelitian 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

berupa skala asertivitas (32 aitem) dan skala penyesuaian akademik (21 aitem). 

Analisis data yang digunakan adalah uji korelasi Spearman dengan bantuan SPSS 

versi 19.0 for windows. 

Hasil analisis deskriptif menunjukkan nilai rata-rata skor asertivitas adalah 

118,02  ±  25,88  dengan kategorisasi  yaitu  sebanyak  6,7% asertivitas  tergolong 

rendah, 28,0% tergolong sedang, dan 65,3% tergolong tinggi. Sedangkan nilai 

rata-rata skor penyesuaian akademik adalah 75,89 ± 16,81 dengan kategorisasi 

yaitu sebanyak 12%   penyesuaian akademik tergolong rendah, 29,3% tergolong 

sedang,  dan  58,7%  tergolong  tinggi.  Hasil  penelitian  menunjukkan  terdapat 

hubungan yang signifikan antara asertivitas dengan penyesuaian akademik pada 

mahasiswa dengan nilai r = 0,651 dan p < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka 

dapat   disimpulkan   bahwa   semakin   tinggi   asertivitas   maka   semakin   tinggi 

penyesuaian akademik. 
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