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ABSTRAK 

 

RIZQI NUR IHSAN, 2021. Psychological Well Being Pada Peziarah Wisata 

Religi Makam Syekh Syamsuddin Al-Wasil, Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Moh. 

Shofiyul Huda MF, M.Ag. dan (2) Nur Aziz Afandi, M.Si. 

Kata kunci : Psychological Well Being, Peziarah Wisata Religi. 

 Psychological well-being merupakan istilah yang digunakan untuk 

menggambarkan kesehatan psikologi individu berdasarkan pemenuhan kriteria 

fungsi psikologis. Psychological well-being sebagai pencapaian penuh dari 

potensi psikologi seseorang, dimana individu tersebut dapat menerima kekuatan 

dan kelemahan yang ada pada dirinya, menciptakan hubungan positif dengan 

orang lain yang ada di sekitarnya, memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan dan mandiri, mampu dan berkompetensi untuk mengatur lingkungan, 

memiliki tujuan hidup, dan merasa mampu untuk melalui tahapan perkembangan 

dalam kehidupannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kesejahteraan psikologi (psychological well-being) yang dimiliki oleh peziarah di 

wisata religi makam Syekh Syamsuddin Al-Wasil. 

 Jenis penelitian ini menggunakan kualitatif deskripstif dengan pendekatan 

kualitatif. Pengambilan subjek dalam penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling. penelitian ini melibatkan 2 orang subjek yang dipilih 

berdasarkan kriteria tertentu. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian kualitatif ini adalah observasi dan wawancara. Analisis data dalam 

penelitian ini yaitu reduksi data, penyajian data, mengambil kesimpulan dan 

verifikasi. Keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi 

waktu. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa psychological well-being pada 

peziarah wisata religi makam Syekh Syamsuddin Al-Wasil pada aspek 

penerimaan diri tergambarkan adanya usaha untuk menjadikan masa lalu sebagai 

pelajaran untuk memperbaiki diri. Sedangkan pada aspek hubungan positif dengan 

orang lain tergambarkan subjek memiliki hubungan saling percaya dan hangat 

berupa saling menghargai dan menjaga attitude dalam berteman sehingga 

membuatnya merasa cocok dengan orang lain. Pada aspek otonomi tergambarkan 

ketika memiliki permasalahan subjek berdoa dan tetap berusaha tanpa bergantung 

pada orang lain. Pada aspek penguasaan lingkung tergambarkan ketika subjek 

tidak nyaman dengan lingkungan yang kotor ia membersihkannya. Pada aspek 

tujuan hidup tergambarkan tujuan subjek bekerja untuk memenuhi kebutuhan dan 

mengaji untuk merubah pengalaman buruk dimasa lalu menjadi lebih baik. Pada 

aspek pertumbuhan pribadi tergambarkan dalam kesibukannya subjek 

menyempatkan berolahraga dan sempat mengikuti turnamen sepak bola. 
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