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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah diperoleh dari penelitian 

bahwa implementasi zuhud dalam menghadapi kehidupan di era modern yaitu 

dengan selalu menjaga kesedernaannya dalam menjalani kehidupan, senantiasa 

selalu bersabar dalam menghadapi segala bentuk ujian yaitu tidak mengeluh, 

sekalipun ketika dihadapkan dengan segala bentuk problema di era modern. 

Serta tidak lupa untuk senantiasa selalu berbagi kepada orang yang 

membutuhkan, dengan begitu akan menumbuhkan tidak terikatnya antara hati 

dan jiwanya ketika memiliki harta benda yang lebih. Yaitu dengan 

memanfaatkan dan mengambil dunia seperlunya. Maka dengan selalu 

menampilkan kesederhanaan dalam segala hal, senantiasa bersabar dan selalu 

menginfakan sebagaian harta tersebut, akan melahirkan dalam diri untuk tidak 

berlebihan dalam menjalani kehidupan termasuk ketika dalam menghadapi 

kehidupan era modern. 

Dengan demikian adalah implementasi zuhud yang dilakukan oleh 

jama’ah dalam mengantisipasi diri agar tidak berlebihan dalam segala hal 

ketika menjalani kehidupan termasuk dalam menghadapi kehidupan era 

modern yang selalu maju dan berkembang dalam membawa setiap perubahan.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan, peneliti mengajukan 

beberapa saran antara lain sebagai berikut : 

1. Saran penulis untuk subjek penelitian adalah semoga senantiasa selalu 

menjaga kesederhanaanya dalam segala hal, serta senantiasa bersemangat 

menjaga kesabarannya ketika menghadapi berbagai bentuk ujian. Serta 

lebih mempersiapkan diri lagi ketika menghadapi berbagai problema pada 

era modern.  

2. Saran untuk penulis selanjutnya yang mana akan mengembangkan topik 

diharapkan menggunakan metode penelitian yang berbeda, serta referensi 

yang lebih lengkap lagi dengan tujuan untuk mendapatkan jangkauan yang 

lebih luas  serta mendalam. 


