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MOTTO 

 

 

شَكَرْتُمْ لَأزِيدَوَّكُمْ وَلئِهْ كَفَرْتُمْ أنَّ عَذَابِي لَشَدِ يدلَئِهْ   

 

 

La ‘in syakartum la ‘aziidannakum, wala’in kafartum inna adzabi lasyadiid 

 

Artinya : Sungguh jika kalian bersyukur, maka sungguh aku akan 

tambah untuk kalian (akan nikmat). Dan sungguh jika kalian kufur, 

sesungguhnya siksa-Ku sangatlah pedih. (Al- Qur’an Surat Ibrahim 

Ayat 7). 
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ABSTRAK 

SITI NOR LI’AH, 2021, Implementasi Zuhud Dalam Menghadapi 

Kehidupan Di Era Modern (Studi Kasus Pada Jma’ah Tarekat Qadhiriyah Wa 

Naqsyabandiyah Desa Sembak Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri), Skripsi 

Program Studi Tasawuf & Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Hasan Basri, M. Ag. Dan (2) Akhmad Hasan Saleh, 

S. Pd, M. PI. 

Kata Kunci : Zuhud, Era Modern 

Pada kehidupan era modern, terjadi perubahan global yang ada di tengah 

kehidupan manusia. Hal ini menyebabkan manusia seringkali mengikuti keadaan 

tersebut tanpa mempertimbangkan sisi negative yang melanda. Untuk itu dalam 

menghadapi kehidupan era modern seseorang perlu berhati- hati dalam 

menyikapinya. Menyikapi arus seperti ini, seseorang  perlu menerapkan perilaku 

hidup zuhud. Karena hal ini mampu meminimalisir seseorang agar tidak terbawa 

arus dari setiap kemajuan dan  perubahan yang ada. Zuhud adalah suatu sikap 

yang harus dimiliki oleh seluruh umat islam yaitu dalam menghadapi kehidupan 

era modern yang terus maju dan berkembang dimana menjadikan setiap orang 

mengejar setiap keinginan termasuk dalam hal materi. Hakikat zuhud yang 

sebenarnya yaitu bukanlah meninggalkan dunia begitu saja lemah dalam urusan 

kehidupan, akan tetapi mendahulukan satu keyakinan dan perilaku diatas 

keinginan-keinginan dalam urusan materi demi mewujudkan semua keinginannya. 

Untuk itu sangatlah penting menerapkan zuhud dalam menghadapi kehidupan di 

era modern, Dengan menerapkan zuhud akan terhindar dari yang sifatnya 

berlebihan. Teori yang digunakan dalam menganalisis data adalah menggunakan 

teori zuhud Junaid al- Baghdadi bahwa zuhud adalah berpangkal pada pemurnian 

hati dari ketertarikannya yang sangat pada dunia agar manusia tidak akan 

berpaling dari Allah SWT. Maka zuhud menurutnya adalah kosongnya tangan dari 

kepemilikan dan kosongnya hati dari pencarian yang mengikutinya (ketamakan). 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dan jenis 

penelitian yang digunakan adalah studi kasus agar lebih terperinci serta mendalam 

dengan metode pengumpulan data yang dilakukan diantaranya observasi, 

wawancara dan dokumentasi. 

Hasil  penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapatnya penanaman nilai 

zuhud  melalui pengkajian kitab Tasawuf Al- Hikam yang menggunakan metode 

ceramah dalam penyampaiannya. Jama’ah mengimplementasikannya dalam 

menghadapi kehidupan di era modern yaitu dengan selalu menjaga 

kesedernaannya dalam menjalani kehidupan, senantiasa selalu bersabar dalam 

menghadapi segala bentuk ujian, tidak mengeluh, sekalipun dihadapkan dengan 

segala bentuk problema di era modern. Serta tidak lupa untuk senantiasa berbagi 

kepada orang yang membutuhkan, yaitu dengan memanfaatkan dan mengambil 

dunia seperlunya. 
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KATA PENGATAR 
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