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ABSTRAK 

 

 

KURNIA, COALLINA DWI, 2021. Analisis Sumber-Sumber Kebermaknaan 

Hidup Para Lansia Bekerja di Desa Wates Kecamatan Wates Kabupaten Kediri, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. dan (2) Novi Wahyu 

Winastuti, M.Psi. Psikolog. 

 

Kata Kunci : Makna Hidup, Lansia Bekerja 

 

 Di usia lanjut, umumnya lansia menghabiskan masa pensiun bersama 

keluarga di rumah. Banyak lansia yang memilih bersantai dan melakukan pekerjaan 

sederhana seperti membersihkan rumah, merawat cucu, dan lain-lain. Namun, di 

Desa Wates Kecamatan Wates Kabupaten Kediri terdapat lansia yang tetap aktif 

dan kreatif dalam pekerjaannya, meski tidak memiliki tanggungan biaya hidup 

anggota keluarga. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

fenomenologi. Adapun teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini yaitu 5 orang lansia 

bekerja dan 5 orang significant other. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui makna 

hidup dan menemukan sumber-sumber kebermaknaan hidup bagi para lansia yang 

bekerja. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan para lansia bekerja Desa Wates 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri memaknai kehidupannya dengan baik, 

mengaku puas, dan bersyukur pada kehidupan dan pekerjaannya. Sumber 

kebermaknaan hidup lansia didasarkan pada nilai-nilai yang ada, nilai tersebut 

berupa nilai kreatif (creative values) merupakan pekerjaan dan aktivitas yang 

dilakukan oleh lansia, nilai penghayatan (experiental values) merupakan prinsip-

prinsip yang dimiliki oleh lansia yaitu kebermanfaatan terhadap sesama, nilai 

bersikap (attitudinal values) muncul ketika mendapatkan suatu musibah, berupa 

sabar, memperbaiki kesalahan, dan beriktiar, harapan (hope) lansia berupa 

keinginan untuk mendekatkan diri kepada Allah agar kelak meninggal dengan 

husnul khatimah. 
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