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HALAMAN MOTO 

 

 

 “Kemudian bila kamu tidak menyukai mereka, (maka bersabarlah) karena 

mungkin kamu tidak menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan padanya 

kebaikan yang banyak.” 

(QS An-Nisa: 19) 

“… siapa saja (diantara mereka) yang beriman kepada Allah dan hari akhir dan 

beramal saleh, maka tidak ada kekhawatiran terhadap mereka dan tidak (pula) 

mereka bersedih hati.” 

 

(QS Al-Maidah: 69) 

“Stres tidak diciptakan oleh peristiwa-peristiwa dalam hidupmu tetapi oleh 

reaksimu terhadapnya.” 

(James Pierce) 
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ABSTRAK 

 

HUMAIRA, ZAIMA, 2020. Pengaruh Peer Pressure Terhadap Tingkat 

Stres Pada Mahasiswa Tahun Kedua di Institut Seni Indonesia, Yogyakarta, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) M. Imron Muzakki,M.Psi. dan (2) Arisa Rahmawati 

Zakiyah.M.Si. 

Kata Kunci: Pengaruh Peer Pressure, Tingkat Stres, Mahasiswa Tahun Kedua. 

Kesehatan mental merupakan hal yang sangat penting bagi manusia sama 

halnya seperti kesehatan fisik pada umumnya. Dengan sehatnya mental seseorang 

maka akan memberikan dampak yang luas pada bidang kesehatan, sosial, hak 

asasi manusia serta sektor ekonomi. Sebagaimana yang telah diteliti oleh beberapa 

peneliti mengenai hubungan antara kesehatan fisik dan mental seseorang, dimana 

seseorang yang menderita sakit secara fisik akan menunjukkan adanya masalah 

psikis hingga gangguan mental. Begitu juga sebaliknya, individu yang mengalami 

atau memiliki masalah gangguan mental juga menunjukkan adanya gangguan 

fisik pada dirinya. Sedangkan menurut penelitian yang dilakukan pada 

mahasiswa Perancis yang menyatakan menderita tekanan psikologi sebanyak 

72,9% dan Hasil penelitian Farras Cahya Puspitha didapatkan 37,7% mahasiswa 

di Fakultas Kedokteran Universitas Lampung mengalami stres. Jurusan seni 

merupakan salah satu jurusan yang memiliki angka prevalensi stres yang cukup 

tinggi selain daripada jurusan kedokteran dan manajemen. Salah satu penyebab 

stres selain akademik adalah peer pressure. Peer presure adalah tekanan teman 

sebaya yang dipicu oleh masalah seperti adanya kebutuhan untuk mendapatkan 

persetujuan, penerimaan, dan kebutuhan akan rasa memiliki. Sehingga individu 

akan mencoba untuk melakukan berbagai hal untuk mendapat persetujuan, 

penerimaan atau rasa memiliki yang justru dapat mengarah kepada keadaan yang 

menyebabkan stres Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat stres  pada 

mahasiswa tahun kedua Institut Seni Indonesia dan mengukur seberapa besar 

pengaruh peer pressure terhadap tingkat stres mahasiswa tahun kedua Institut 

Seni Indonesia Yogyakarta. 

Populasi penelitian ini adalah 1.181 mahasiswa Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. Sedangkan  jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 92 orang. 

Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik sampling nonprobabilitas. 

Hasil penelitian deskriptif mengungkapkan bahwa tingkat stres pada 

mayoritas mahasiswa tahun kedua Institut Seni Indonesia Yogyakarta berada pada 

kategori sedang (68,48). Hasil analisis regresi yang telah dilakukan menunjukkan 

bahwa peer pressure memberikan sumbangan positif dan signifikan sebesar 8,2% 

terhadap tingkat stres mahasiswa tahun kedua Institut Seni Indonesia Yogyakarta. 
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