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ABSTRAK 

Ainy, Qurrota. Dosen Pembimbing I Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog, dan 

Dosen Pembimbing II Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog,. Konsep Diri Individu 

dengan Gangguan Depresi Selama Pandemi Covid-19 di Puskesmas Sananwetan 

Kota Blitar. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, 

Institut Agama Islam (IAIN) Kediri.  

 

Kata kunci: Konsep diri, Gangguan Depresi. 

 

Covid-19 / Virus Corona pertama kali muncul di Kota Wuhan, China. 

Corona Virus Disease pada tahun 2019 (COVID-19) telah menjadi pandemi global 

semenjak diumumkan oleh WHO pada tanggal 11 Maret 2020. Terkait hubungan 

antara konsep diri dengan individu gangguan depresi yaitu orang dengan gangguan 

depresi mempunyai konsep diri yang berbeda daripada orang yang sehat jiwanya, 

hal yang membedakan adalah orang sehat jiwanya memiliki konsep diri yang sesuai 

dengan apa yang di cita-citakan, berdasar logika, sesuai kemampuan masing-

masing individu tersebut, sedangkan orang dengan gangguan depresi mempunyai 

konsep diri yang rendah diri, pesimis, takut akan masa depan, dan lain-lain. 

Hubungan konsep diri dengan individu gangguan depresi di masa pandemi Covid-

19 ini adalah keadaan pandemi membuat konsep diri orang dengan gangguan 

depresi menjadi hilangnya minat dan kegembiraan, konsentrasi dan perhatian 

berkurang, dan lain-lain. Konsep diri adalah semua orang mengembangkan sifat, 

kapasitas, objek dan aktivitas yang individu miliki dan cita-citakan dan berasal dari 

pengalaman sosial serta beberapa aspek seperti citra diri, intensitas afektif, evaluasi 

diri dan kecenderungan memberi respon. Gangguan suasana hati yang dapat 

mempengaruhi cara individu dalam merasa, berpikir, atau berperilaku dan dapat 

menyulitkan kegunaan sosial dan kegiatan lain disebut depresi. 

Metode penelitian: penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

dan pendekatan fenomenologis karena untuk memperoleh pengetahuan baru atau 

mengembangkan pengetahuan yang sudah ada dengan langkah-langkah logis, kritik 

yang sistematis, tidak berdasarkan apriori/prasangka berfokus menggali data yang 

diinginkan peneliti secara langsung dari setiap subjek (dengan subjek berjumlah 3 

orang) menggunakan teknik pengumpulan data seperti wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian: sumber konsep diri ketiga subjek berbeda, yaitu RNK 

mampu memahami konsep dirinya serta evaluasi dari mulai masa lalu sampai 

sekarang, DS mampu memahami dirinya sendiri meskipun hanya hal dasar, TN 

mampu memahami konsep diri meskipun dibantu istri untuk menjawab pertanyaan, 

respon TN cukup singkat dan agak lama serta kadang tidak paham dengan 

pertanyaan. Sedangkan, faktor konsep diri ketiga subjek juga berbeda, antara lain 

RNK memahami makna indera penglihatan dan pendengaran, DS tidak tahu makna 

indera penglihatan dan pendengaran, TN mengerti makna dasar dari indera 

penglihatan. 
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