
 
 

131 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

---------, dkk. Ensiklopedia Al-Qur’an: Kajian Kosakata, Jakarta: Lentera Hati, 

2007. 

---------, Perkembangan Dan Pemurniannya Tasawuf, Jakarta: PT. Pustaka 

Panjimas 

---------, Tafsir al-Azhar, Jilid 5, Jakarta: Gema insane, 2015. 

---------. al-Ja>mi’ Li Ahka>m al-Qur’a>n, Juz 4, Qahiroh: Da>r al-Kutub al-

Mis}riyyah, 1964.  

---------. Ihya>’ ‘Ulu>middi>n, terj. Moh Zuhri dkk, Jilid 8, Semarang: CV. Asy-
Syifa‟, 1995.  

---------. Luba>b al-Nuqu>l fi> Asba>b al-Nuzu>l, Beirut: Da>r al-Kutub al-‘Alamiyah, 
t.t. 

---------. Psikologi dalam Al-Quran Terapi Qurani dalam Penyembuhan 

Gangguan Kejiwaan, terj. M. Zaka al-Farisi, Bandung: Pustaka Setia, 2005. 

---------. Tafsir al-Azhar, Juz 21, Jakarta: Pustaka Panjimas, 1983.  

---------. Tafsir Al-Mishbah, Volume 15, Jakarta: Lentera Hati, 2002. 

„Umar, Ah}mad Mukhta>r ‘Abd al-H{a>mid. Mu’jam al-Lughah al-‘Arabiyah al-
Mu’a>shiroh, Juz 3, t.tp.: ‘Alim al-Kutub, 2008.  

Adzkiah, Siti Nuradni. Studi Tentang Taraduf Dalam Al-Qur‟an, Skripsi Tidak 

Diterbitkan. Jakarta: Progrma Studi Ilmu Al-Quran dan Tafsir Fakultas 

Ushuluddin UIN Syarif Hidayatullah 2019. 

Agama, Kementrian. Al-Qur‟an al-Karim dan Tafsirnya, Jakarta: Widya Cahaya, 

2011. 

Al-Akhd}o>ri>, ‘Abd al-Rahma>n b. Muh{ammad. al-Jauhar al-Maknu>n, Kediri: Darul 
Mubtadi-ien, 2004.  

Al-Asfiha>ni>, Al-Ra>ghib. Mu’jam Mufrada>t Alfa >z} al-Qur’a>n, Beirut: Da>r al-Kutub 

al-Ilmiyah, 2004. 

Al-Ba>qi>, Muh}ammad Fua>d ‘Abd. al- Mu’jam al-Mufahras li Al-fa>z}  al-Qur’a>n al 
Kari>m, Kairo: Dār al-kutub al-miṣriyah, t. th. 



132 

 

 
 

Al-Baid}o>wi>, Nas}r al-Di>n Abu> al-Khair ‘Abd Allah b. ‘Umar b. Muh{ammad. 

Anwa>r al-Tanzi>l wa Asro>r al-Ta’wi>l, Juz 1, Beirut: Da>r ihya>’ al-Tura>th al-

‘Arabi>, 1418. 

Al-Fairuzza>ba>di>, Majd al-Di>n Abu> T{a>hir Muh}ammad b. Ya’qu>b. al-Qa>mu>s al-
Muhi>t}, Beirut: Muassisah al-Risa>lah li al-T{oba>’ah wa al-Nashr wa al-
Tauzi’, 2005. 

Al-Ghaza>li>, Minha<j al-‘A<bidi>n, terj. Moh Syamsi Hasan, Surabaya: Penerbit 
Amelia Surabaya, 2006. 

Al-H{albi>, Al-Sami>n. ‘Umdah al-H{uffad} fi> Tafsi>r Asyra>f  al-Alfa>d}, Juz 1, t.tp.: Da>r 

al-Kutub al-‘Alamiyah, 1996.  

Al-H{asan, Muslim b. al-H{aja>j Abu>. al-Musnad al-Sah}i>h al-Mukhtas}ar, Juz 1, 

Beirut: Da>r Ihya>’ al-Tura>th al-‘Arabi>, t.t. 

Al-Ma’ru>f, Sayyid ‘Abi> Bakr. Kifa>yah al-Atqiya>’ wa Minha>j al-As}fiya>’, 
Semarang: Karya Toha Putra, t.t.   

Al-Mas’u >di>, H{a>fiz} H{asan. Taisir al-Khala>q, Surabaya: al-Miftah, t.t. 

Al-Qurt}u>bi>, Abu> ‘Abd Allah Muh}ammad b. Ah}mad b. Abi> Bakr b. Farh al-Ans}o>ri> 

Shamsh al-Di>n. Al-Ja>mi’ li Ah }ka>m al-Qur’an, Juz 11, Qahiroh: Da>r al 

Kutub al Mis}riyyah, 1964. 

Al-Ra>zi>, Ah}mad b. Fa>ris b. Zakariya> al-Qazwi>ni>. Mu’jam Maqa>yis al-Lughah, 

Juz 2, t.tp.: Da>r al-Fikr, 1979. 

Al-Samarqandi>, Nas}r b. Muh}ammad b. Ibrahi>m. Tanbi>h al-Gha>fili>n, Jaddah: 
Haramain Jaya Indonesia, 2013.  

Al-Sha>fi’i>, Muh}ammad b. ‘Abd al-Qa>dir Fa>d}il. Akhla>q al-Salaf al-Sha>lih, Kediri: 
Usmaniyah, t.t. 

Al-Shauka>ni>, Muh}ammad b. ‘Ali> b. Muh}ammad b. ‘Abd Alla>h. Fathul Qadi>r, Juz 

1, Beirut: Da>r Ibnu Kathir, 1414. 

Al-Su’u>di>, ‘Abd al-Rah}ma>n b. Nas}r b. Tafsi>r al-Kari>m al-Rahma>n Fi> Tafsi>r 
Kala>m al-Mana>n, t.tp.: Muassasah al-Risala>h, 2000. 

Al-Suyu>t}i>, Ima>m Jalal al-Di>n Sayyid al-Rah}ma>n b. Abi> Bakr. Al-Itqa>n fi> Ulu>m 
al-Qura>n, Lebanon: Da>r al-Kotob al-‘Ilmiyah, 2015.   

Al-T{abbari>, Abu> Ja’far. Ja>mi’ al-Baya>n fi> Ta’wi>l al-Qur’a>n, Juz 18, t.tp.: Da>r 

H{ijr, 2001. 



133 

 

 
 

Al-T{ant}a>wi>, Muh}ammad Sayyid. Al-Tafsi>r al-Wasi>t}, Juz 1, Al-Qahirah: Da>r 

Nahd}oh Mis}r, 1997. 

Amstrong, Amatullah. Sufi Terminology (Al-Qamus Al-Sufi) The Mistical 

Language Of Islam, terj. M.S. Nashrullah dkk, Bandung: Mizan, 1995. 

Aqib, Zainal. Konseling Kesehatan Mental, Bandung: CV Yrama Widya, 2013. 

Asnawiyah, “Maqa>m dan Ahwa>l: Makna dan Hakikatnya Dalam Pendakian 
Menuju Tuhan”, Jurnal Substantia, (2014), Vol. 16 No. 1: 82. 

Atrup, Dwi Fatmawati. “Hipnoterapi Teknik Regression Therapy Untuk 

Menangani Penderita Glossophobia Siswa Sekolah Menengah Pertama”, 

Jurnal PINUS, (2018),  Vol. 3 No. 2 Maret: 140-141. 

Bahnasi, Muhammad. Shalat Sebagai Terapi Psikologi, terj. Tiar Anwar, Reni 

Kurnaesih, Bandung: PT MizanPustaka, 2004. 

Baidan, Nashiruddin, Erwati Aziz. Metodologi Khusus Penelitian Tafsir, 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2016. 

Choresyo, Berry. Dkk. “Kesadaran Masyarakat Terhadap Penyakit Mental”, 

Jurnal Prosiding KS: Riset dan PKM, Vol. 2 No. 3: 382. 

A. Dahlan, Shaleh, dkk. Asbabun Nuzul, Bandung: CV Penerbit Diponegoro, 

2000. 

Farhan, Ibnu. “Konsep Maqamat dan Ahwal dalam Perspektif Para Sufi”, Jurnal 

YAQZHAN, (2016), Vol. 2 No. 2: 158. 

Gea, Antonius Atosokhi, Dkk. Relasi dengan Sesama, Jakarta: PT Elex Media 

Komputindo, 2003. 

Habibah, Syarifah. “Akhlak dan Etika Dalam Islam”, Jurnal Pesona Dasar, 

(2015), Vol. 1 No. 4: 84. 

Hafidz, Ahsin W. Kamus Ilmu Al-Qur’an. Jakarta: Amzah, 2008. 

HAG, Tamami. Psikologi Tasawuf, Bandung: Pustaka Setia, 2011. 

Hamka, Kesepaduan Iman dan Amal Saleh, Jakarta: Gema Insani, 2016. 

Hanafi, Hasan. Etika Global dan Solidaritas Kemanusiaan, Semarang: IAIN 

Walisongo, 2007.  

Hanif, Abdul Manaf. Pengantar Ilmu Sharaf Istilahi-Lughawi, Nganjuk: PP. 

Fathul Mubtadiin, 1995. 



134 

 

 
 

Hartati, Netty, Dkk. Islam dan Psikologi, Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2004. 

Ikrar, “Konsep Khauf Dalam Tafsir Al-Misbah: Telaah Atas Pokok-Pokok Pikiran 
Tasawuf M. Quraish Shihab”, (2018), Mumtaz, Vol. 2 No. 1: 44-45. 

Kartikowati, Endang, Zubaedi. Psikologi Agama dan Psikologi Islam, Jakarta: 

Prenadamedia Group, 2016. 

Kiswanto, Andi. “Karakteristik Rasa Takut Gagal (Fear Of Failure) Pada Young 
Entrepreneurial Berdasarkan Minar Karier Mahasiswa”, Jurnal Fokus 

Konseling, (2015), Vol. 1 No. 2: 13. 

Kusumastuti, Erwin. “Khauf Dalam Al-Qur‟an”, Skripsi Tdak Diterbitkan. 
Yogyakarta: Jurusan Ilmu Al-Quran dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan 

Pemikiran Islam UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2014.  

Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur‟an. Fenomena Kejiwaan Manusia Dalam 

Perpektif Al-Qur’an dan Sains, Jakarta: Anggota IKAPI, 2016. 

LN, Syamsul Yusuf, Achmad Juntika Nurihsan. Teori Kepribadian, Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya, 2012. 

Manz}u>r, Jama>l al-Di>n Ibn. Lisa>n al-‘Arab, al-Qahirah: Da>r al-Ma’a>rif, 1119.  

Muh}ammad, Abu> al-Qa>sim al-H}usain b. Al-Mufrada>t fi> Ghari>b al-Qur’a>n, Beirut: 

Da>r al-Qalam, 1412. 

Munir, Ahmad. Harta dalam Perspektif Al-Qur’an (Wawasan Etika Pencarian, 

Pemilikan, dan Pemanfaatan Harta), Ponorogo: Stain Po Press, 2010. 

Mustaqim, Abdul. Metode Penelitian Al-Qur’an Dan Tafsir, Yogyakarta: Idea 

Press Yogyakarta, 2015. 

Najati, Muhammad Uthman. Al-Qur’an wa ‘Ilm Nafsi, terj. Amirussodiq dkk, 
Surakarta: Aulia Press Solo, 2008.  

Pamungkas, M. Imam, dkk. Fiqih 4 Madzab, Jakarta Timur: Al-Makmur, 2015. 

Purnama, Suhendri Cahya. Phobia? No Way!!, Yogyakarta: CV Andi Offset, 

2016. 

Puspitasari, Shanty. Konsep Khauf Dan Raja’ Al-Ghazali Dalam Kitab Ihya>’ 
‘Ulu>m Al-Di>n Sebagai Terapi Terhadap Gangguan Kecemasan, Skripsi 
Tidak Diterbitkan. Semarang: Jurusan Tasawuf Dan Psikoterapi Fakultas 

Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang, 2011. 

Rahman, Abd. Komunikasi dalam Al-Qur’an, Malang: UIN Malang Press, 2007. 



135 

 

 
 

Rashi>d b. ‘Ali> Rid}o>, Muh}ammad. Tafsi>r al-Qur’a>n al-Kari>m (Tafsi>r al-Mana>r), 
Juz 1, Mesir: al-Haiah al-Mis}riyyah al-‘ammah, 1990. 

Ridlo, Ubaid. “Sinonim dan Antonim dalam Al-Quran”, Jurnal al Bayan, (2017), 

Vol. 9, No. 2: 283.  

Rifa‟i, Bachrun, Hasan Mud‟is. Filsafat Tasawuf, Bandung: CV Pustaka Setia, 

2010. 

Rosyanti, Imam. Esensi Al-Quran, Bandung: CV Pustaka Setia, 2002. 

Rumi, Fahd Bin Abdurrahman. Ulumul Qur’an Studi Kompleksitas Al-Qur’an, 

Yogyakarta: Penerbit Aswaja Pressindo, 2011. 

S, Diany Ufieta, Nurlita Wijayanti. “Pentingnya Literasi Kesehatan Mental 

Sebagai Upaya Peningkatan Kualitas Hidup Masyarakat”, Semnas 

BAPPEDA Provinsi Jawa Tengah 2017. 

Shihab, M. Quraish. Wawasan Al-Qur’an: Tafsir Maudhui Atas Berbagai 

Persoalan Umat, Bandung: Mizan, 1995.  

Solihin, M. Tasawuf Tematik, Bandung: CV Pustaka Setia, 2003. 

Stork, Mokhtar, Muhammad Iqbal. Buku Pintar Alqur’an, terj. Sudarmaji, Jakarta: 

Ladang Pustaka &Intimedia, t.t. 

Sugiyomo, Sugeng. Lisan dan Kalam Kajian Semantik Al-Qur’an, Yogyakarta: 

Sunan Kalijaga Press, 2009.  

Syafe‟i, Rachmat. Pengantar Ilmu Tafsir, Bandung: Pustaka Setia, 2012. 

Syahidin, Dkk. Moral dan Kognisi Islam, Bandung: CV Alfabeta, 2009. 

Sybromalisi, Faizah Ali. Tafsir Akidah,  Ciputat: UIN Jakarta Press, 2016. 

Tim Revisi Buku Pedoman Karya Ilmiah Tahun 2016, Pedoman Penulisan Karya 

Ilmiah, Kediri: STAIN Kediri, 2016.  

TirtoJiwo. “Sosial Anxieti Disorder (Social Fobia)”, Materi Salah Satu Bahan 

Kuliah Online Gratis Bagi Anggota Keluarga, Relawan Kesehatan Jiwa, 

dan Perawat Pendamping, Juni 2012, https://docplayer.info/34605095-

Social-anxiety-disorder-social-fobia.html, diakses tanggal 28 Februari 

2021. 

Ulya, Miftah. “Emosi Positif Manusia Perspektif Al-Qur‟an dan Aplikasinya 

Dalam Pendidikan”, El-Furqania, (2019), Vol. 5, No. 2: 153. 

Wahya, dkk. Kamus Bahasa Indonesia, Bandung: Ruang Kata, 2013. 

https://docplayer.info/34605095-Social-anxiety-disorder-social-fobia.html
https://docplayer.info/34605095-Social-anxiety-disorder-social-fobia.html


136 

 

 
 

Wildani, Ahmad Fahmi. Kepemimpinan dalam Al-Qur‟an (Studi Penafsiran Surat 

an-Nisa‟ Ayat 34 dalam Tafsi>r al-Tahri>r wa al-Tanwi>r), Skripsi Tidak 
Diterbitkan. Surabaya: Prodi Ilmu Al-Quran dan Tafsir Fakultas 

Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel Surabaya, 2018.  

Yunus, Rasid. “Transformasi Nilai-nilai Budaya Lokal Sebagai Upaya 

Pembangunan Karakter Bangsa (Penelitian Studi Kasus Budaya Huyula di 

Kota Gorontalo)”, Jurnal Penelitian Pendidikan, (2013), Vol. 14 No. 1: 66-

67. 

Yusak, Burhanuddin. Kesehatan Mental, Bandung: Pustaka Setia, 1999.  

Zaenuddin, Mamat, Yayan Nurbayan. Pengantar Ilmu Balaghoh, Bandung: PT 

Refika Aditama, 2007. 

Zaprulkhan, Ilmu Tasawuf Sebuah Kajian Tematik, Jakarta: Rajawali Pers, 2017. 

Zuh}aili>, Wahbah. Tafsi<r Muni>r, Jilid 11, Damaskus: Da>r al-Fikr, 2009.  

 

 

 

 

 


