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ABSTRAK

Muhamad Mirsha, 2021. Hubungan Regulasi Emosi Dan Adversity
Quotient Dengan Penerimaan Diri Lansia Di Pondok Pesantren Roudlotul
Ulum Kencong Kediri. Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin,
IAIN Kediri. Pembimbing Dra. Robingatun, M.Pd.I, Fatma Puri Sayekti,
M.Psi, Psikolog

Kata Kunci: Regulasi emosi, Adversity Quotient, Penerimaan Diri.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara Regulasi
dan Adversity Quotient dengan Peneriman Diri Lansia Di Pondok
Pesantren Roudlotul Ulum Kencong Kediri. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif, sampel dalam penelitian ini bejumlah 34
Lansia pondok persantren Roudlotul Ulum Kencong kediri. Penelitian ini
menggunakan analisis data korelasi berganda yang diolah menggunakan
aplikasi SPSS 16.0.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini yaitu Terdapat hubungan
yang signifikan antara Regulasi Emosi dengan Penerimaan Diri Lansia
yang lebih kecil dari tingkat signifikansi yaitu sebesar 0,001 < 0,05 dengan
tingkat korelasi 0,544 atau 54,4% yang berarti terdapat hubungan yang
kuat antara Regulasi Emosi dengan Penerimaan Diri Lansia. Terdapat
hubungan yang signifikan antara Adversity Quotient dengan Penerimaan
Diri Lansia sebesar 0,000 < 0,05, dengan tingkat korelasi 0,590 atau 59,0%
yang berarti terdapat hubungan yang kuat antara Adversity Quotient
dengan Penerimaan Diri Lansia. Terdapat hubungan antara Regulasi
Emosi dan Adversity Quotient dengan Penerimaan Diri Lansia sebesar
0,000 < 0,05. Dengan tingkat korelasi sebesar 0,396 hal ini menunjukkan
tingkat korelasi yang lemah antara Regulasi Emosi dan Adversity Quotient
dengan Penerimaan Diri Lansia.
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