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MOTTO 

 
 

 

عاناا  ا ما نۡ انَِّ اللّٰه لَا تاحۡزا

 

“Janganlah kamu berduka cita, sesungguhnya allah selalu bersama kita” 

- Surat At-Taubah Ayat 40 – 

 

 

 

 

 
“Hidup akan terasa berlebih ketika kamu mampu merasa cukup” 

 
-ngomonginhidup- 
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ABSTRAK 

 
FIFI DUWI MASRUCHAH 2021. “Perbedaan Tingkat Homesickness Pada Mahasiswa 

Baru Antara Laki-laki dan Perempuan di IAIN Kediri” Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri, Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si 

dan Pembimbing (2) Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si. 

Kata Kunci: Homesickness, Mahasiswa, Jenis kelamin 

 
Homesickness adalah perasaan rindu seseorang yang tinggal jauh dari keluarga untuk 

menuntut ilmu atau bekerja di suatu tempat yang baru. Seseorang yang mengalami 

homesickness akan menyibukkan pikirannya untuk memikirkan hal-hal yang berbau rumah. 

Perasaan homesickness yang dialami mahasiswa baru berbeda-beda dalam mengatasi rasa rindu 

rumah, seperti perbedaan jenis kelamin antara laki-laki dan perempuan. Penelitian ini bertujuan 

(1) untuk mengetahui tingkat homesickness dari mahasiswa baru laki-laki di IAIN Kediri (2) 

untuk mengetahui tingkat homesickness dari mahasiswa baru perempuan di IAIN Kediri (3) 

untuk mengetahui perbedaan tingkat homesickness mahasiswa baru antara laki-laki dan 

perempuan di IAIN Kediri. 

Adapun pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dan teknik sampling 

menggunakan systematic random sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 162 mahasiswa, 

diantaranya 81 mahasiswa baru laki-laki dan 81 mahasiswa baru perempuan. Metode 

pengumpulan data ini menggunakan skala penelitian. Skala homesickness yang dibuat menurut 

teori Thurber A. Walton. 

Hasil penelitian menunjukkan (1) tingkat homesickness mahasiswa laki-laki dengan 

skor mean 108,77 dan nilai standar deviasi 39,274 menyimpulkan bahwa mahasiswa laki-laki 

berada pada tingkat sedang (2) tingkat homesickness mahasiswa perempuan dengan skor mean 

160,58 dan nilai standar deviasi 26,339 menyimpulkan bahwa mahasiswa perempuan berada 

pada tingkat sedang (3) dari hasil uji-t menunjukkan skor t-hitung mahasiswa laki-laki 0,000 , 

sedangkan t-hitung mahasiswa perempuan 0,000. Sig.(2-tailed) yaitu 0,000 dan 0,000 lebih 

kecil dari 0,005. Dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan tingkat homesickness pada 

mahasiswa baru antara laki-laki dan perempuan di IAIN Kediri. Dimana homesickness 

mahasiswa perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa laki-laki. Dengan 

demikian, maka Ha diterima dan H0 ditolak. 
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