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MOTTO 

 

Artinya: bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan. Dia telah 

menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan Tuhanmulah Yang 

Mahamulia. Yang mengajar dengan pena. Dengan mengajarkan manusia apa 

yang tidak diketahuinya. (Q.S Al-Alaq 1-5)
1
 

Imagination is more important than knowledge. For Knowledge is limited, 

whereas imagination embraces the entire world, stimulating progress, giving 

birth to evolution (Imajinasi lebih penting dari pada pengetahuan. Pengetahuan 

memiliki batas, sedangkan imajinasi memeluk seluruh dunia, mendorong 

kemajuan, memberikan kelahiran untuk evolusi) – Albert Einsten 

“Saya melihat, saya ingin, maka saya harus mendapatkannya”- Yulia Eka 

Puspitasari 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Quran dan Terjemah, (Jakarta: PT. Rilis Grafika, 

2009), hal. 597 
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“Untuk kedua orang tua saya yang telah mengorbankan banyak hal demi masa 
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persembahkan.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

 

ABSTRAK 

Yulia Eka Puspitasari, 2021. Efektifitas Kegiatan Magang terhadap Tingkat 

Kemandirian pada Anak Berkebutuhan Khusus di SMALB Krida Utama 2 

Loceret, Nganjuk, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Tasmin, S, 

Ag., MA dan (2) Novi Wahyu Winastuti. M.Psi. 

Kata kunci :Kemandirian, Anak Berkebutuhan Khusus (ABK), Magang 

Anak berkebutuhan Khusus (ABK) ialah anak istimewa yang 

berbeda dari anak normal pada umumnya, mereka mempunyai kekurangan 

baik secara fisik maupun secara mental yang mana tumbuh kembang 

mereka lebih lambat dari pada anak normal pada umumnya. Mereka lebih 

bergantung kepada orang lain karena keterbatas kemampuan mereka. Oleh 

dari itu, perlu untuk membuat anak agar bisa untuk mengurus dirinya sendiri 

dengan mengembangkan sikap kemandirian anak. Kemandirian bisa 

dipupuk sejak usia dini baik dengan lingkungan keluarga maupun sekolah. 

SMALB Krida Utama 2 Loceret Nganjuk menumbuhkembangakan sikap 

kemandirian dengan melakukan kegiatan magang di luar sekolah. Peneliti 

tertarik mengangkat judul “Efektifitas Kegiatan Magang terhadap Tingkat 

Kemandirian pada Anak Berkebutuhan Khusus di SMALB Krida Utama 2 

Loceret, Nganjuk Tahun 2021”. Dengan rumusan masalah yaitu efektifitas 

kegiatan magang serta penerapan kegiatan magang terhadap kemandirian 

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK).  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektifitas dari 

kegiatan magang terhadap kemandirian Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). 

Penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif. Adapun sumber yang 

digunakan yaitu dengan melakukan angket, observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Data akan dianalisa menggunakan metode Pretest Postest.  

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan, diperoleh hasil 

bahwa penerapan magang di SMALB Krida Utama 2 Loceret, Nganjuk 

dilakukan di 6 tempat yaitu di dua tempat pabrik kok (shuttle kock), pabrik 

krupuk, rumah sablon, rumah jahit serta pertokoan ternyata mampu untuk 

meningkatkan kemandirian anak. Dilihat dari adanya proses penghitungan 

yang dilakukan menggunakan SPSS bahwasannya terdapat peningkatan 

sebelum magang (pretest) dengan presentase 45% dikategori sedang, 

sedangkan setelah magang mendapatkan presentase 50%  dengan kategori 

tinggi dapat disimpulkan bahwasannya magang meningkatkan kemandirian 

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dengan nilai signifikansi 0,022 <  α = 
0,05, maka Ho ditolak yang berarti bahwa ada perbedaan nilai siswa 

sebelum dan sesudah mengikuti program magang. 
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ABSTRACT 

Yulia Eka Puspitasari, 2021. Effectiveness of Internship activities 

to the Level of Independence in Children with Special Needs at SMALB 

Krida Utama 2 Loceret, Nganjuk, Thesis, Islamic Psychology Study 

Program, Faculty of Ushuluddin and Da'wah Sciences, IAIN Kediri. 

Advisors (1) Tasmin, S, Ag., MA and (2) Novi Wahyu Winastuti. M.Psi. 

Keywords: Independence, Children with Special Needs (ABK), Internship 

Children with Special Needs (ABK) are special children who are 

different from normal children in general, they have deficiencies both 

physically and mentally which grows slower than normal children in 

general. They are more dependent on others because of their limited 

abilities. Therefore, it is necessary to make children so that they can take 

care of themselves by developing an attitude of child independence. 

Independence can be fostered from an early age both with the family and 

school environment. SMALB Krida Utama 2 Loceret Nganjuk develops an 

attitude of independence by doing internships outside of school. So the 

researchers were interested in raising the title "effectiveness of internship 

activities to the level of independence in children with special needs in 

smalb krida utama 2 loceret, nganjuk in 2021". With the formulation of the 

problem, namely the effectiveness of internship activities and the 

application of internship activities to the independence of Children with 

Special Needs (ABK). 

The purpose of this study is to find out the effectiveness of 

internship activities against the independence of Children with Special 

Needs (ABK). This research uses quantitative methods. The source used is 

by conducting questionnaires, observations, interviews, and 

documentation. The data will be analyzed using the Pretest Postest 

method.  

Based on the analysis of data that has been done, it was obtained 

that the application of internships at SMALB Krida Utama 2 Loceret, 

Nganjuk was carried out in 6 places, namely in two places of kok factory 

(shuttle kock), krupuk factory, screen printing house, sewing house and 

shops were able to increase children's independence and that internship 

activities were able to increase the effectiveness of children's 

independence. Judging from the calculation process carried out using 

SPSS that there is an increase before the internship (pretest) with a 

percentage of 45% in the moderate category while after the internship gets 

a percentage of 50% with a high category it can be concluded that the 

internship increases the independence of Children with Special Needs 
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(ABK) with a significance value of 0.022 < α = 0.05 then Ho is rejected 

which means that there is a difference in the value of students before and 

after joining the internship program. 
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