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ABSTRAK 

AHMAD NURFAJAR SETIAWAN. Dosen Pembimbing Dr. Ali Anwar, M.Ag 

dan Erwin Indrioko, M.Pd.I. Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Bridge terhadap 

Prestasi Belajar di SMAN 3 Nganjuk. Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri 2020 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler Bridge, Prestasi Belajar  

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti ekstrakurikuler bridge serta 

hubungannya dengan prestasi belajar yang ada di SMAN 3 Nganjuk. Selain itu 

untuk menguji teori yang dikemukakan oleh Zahrotun Nafi’ah, dkk, serta penelitian 

ini juga dapat dilihat dan dijadikan sebagai pengembangan ekstrakurikuler dan 

bridge di SMAN 3 Nganjuk. Adapun tujuan penelitian ini ialah 1) Untuk 

mengetahui kegiatan ekstrakurikuler bridge di SMAN 3 Nganjuk. 2) Untuk 

mengetahui prestasi belajar siswa di SMAN 3 Nganjuk. 3) Untuk mengetahui 

hubungan antara ekstrakurikuler bridge dengan prestasi belajar siswa di SMAN 3 

Nganjuk. 

Teknik pendekatan penelitian ini menggunakan kuantitatif, dengan 

pengumpulan menggunakan dokumentasi dan kuisioner pada angket siswa. Adapun 

objek penelitian ialah seluruh peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler bridge 

yang memberikan keterangan terhadap prestasi belajar. Sedangkan teknik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi linier. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa:1) Kegiatan Ekstrakurikuler Bridge  (X) 

memiliki nilai rata-rata 78,86  yang termamasuk dalam kategori Sangat Baik sesuai 

interpretasi perhitungan True Score. 2) Prestasi Belajar siswa ekstrakurikuler 

Bridge memiliki nilai 81,13 yang termasuk kedalam kategori cukup sesuai pedoman 

penilaian satuan pendidikan. 3) Kegiatan ekstrakurikuler bridge (X) memiliki 

korelasi dengan Prestasi Belajar (Y) sebesar 0,463 sig.nya 0,010 yang lebih kecil 

dari 0,05, bahwa terdapat hubungan antara ekstrakurikuler bridge (X) dengan 

prestasi belajar siswa (Y).  

  



vii 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga Tugas Akhir Skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Ekstrakurikuler Bridge terhadap Prestasi Belajar di SMAN 3 Nganjuk” 

dapat terselesaikan dengan baik. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan 

Tugas Akhir Skripsi ini tidak lepas dari bantuan orang lain. Oleh karena itu, penulis 

ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:  

1. Dr. H. Ali Anwar selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Kediri. 

2. Dr. Iskandar Tsani selaku Ketua Prodi Pendidikan Agama Islam IAIN 

Kediri.  

3. Drs. Lanang Suprihadi, M.Pd selaku Kepala SMAN 3 Nganjuk yang telah 

memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian.  

4. Bu Eni yang telah membantu melaksanakan penelitian. 

5. Bapak Didik selaku Pembina ekstrakurikuler bridge yang telah membantu 

melaksanakan penelitian. 

6. Bapak, Ibu dan semua keluarga besarku yang memberikan doa dan 

dukungan baik moral maupun meteriil sehingga laporan ini dapat 

terselesaikan dengan baik.  

7. Teman-teman PAI angkatan 2015 yang telah memberikan semangat dan 

dukungan.  

8. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik mental maupun spiritual 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.  



viii 

 

 

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa di dalam pembuatan laporan ini masih 

banyak terdapat kekurangan. Untuk itu saran dan kritik yang membangun dari 

semua pihak sangat diharapkan oleh penulis. Dan harapan dari penulis adalah 

bahwa semoga laporan ini dapat memberi manfaat kepada pembaca pada umumnya, 

serta pihak-pihak lain yang terkait dan dapat bermanfaat bagi penulis khususnya. 

Dan kepada semua pihak saya ucapkan banyak terima kasih 

 

Kediri, Juli 2020 

 

 

Penulis 

  



ix 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................. i 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

BAB I ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Kegunaan Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Hipotesis Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

F. Asumsi penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

G. Penegasan Istilah ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II .................................................................... Error! Bookmark not defined. 



x 

 

 

 

LANDASAN TEORI ............................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Tinjauan tentang Ekstrakurikuler ............ Error! Bookmark not defined. 

B. Tinjauan tentang Bridge .......................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tinjauan tentang Prestasi Belajar ............ Error! Bookmark not defined. 

D. Pengaruh Ekstrakurikuler Bridge terhadap Prestasi Belajar ........... Error! 

Bookmark not defined. 

BAB III .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ....................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Rancangan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

B. Populasi dan Sampel ............................... Error! Bookmark not defined. 

C. Metode Pengumpulan Data ..................... Error! Bookmark not defined. 

D. Instrumen Penelitan ................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Analisis Data ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN .............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum Objek Penelititan ....... Error! Bookmark not defined. 

B. Deskripsi Data ......................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Deskripsi data Ekstrakurikuler Bridge . Error! Bookmark not defined. 

2. Deskripsi data Prestasi Belajar ............ Error! Bookmark not defined. 

3. Pengujian Normalitas Data .................. Error! Bookmark not defined. 



xi 

 

 

 

C. Pengujian Hipotesis ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PEMBAHASAN .................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Ekstrakurikuler Bridge di SMAN 3 Nganjuk ........ Error! Bookmark not 

defined. 

B. Prestasi Belajar Siswa Ekstrakurikuler di SMAN 3 Nganjuk ......... Error! 

Bookmark not defined. 

C. Pengaruh Ekstrakurikuler Bridge terhadap Prestasi Belajar Siswa di 

SMAN 3 Nganjuk .............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB VI .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



xii 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel  3.1 Batasan Pemberian Skor Untuk Item Favorable Dan Unfavorable 

Tabel 3.2  Blue Print Angket Ekstrakurikuler Bridge 

Tabel 4.1  Pengujian Validitas Data Kegiatan Ekstrakurikuler Bridge 

Tabel 4.2  Hasil Uji Validitas Data Kegiatan Ekstrakurikuler 

Tabel 4.3 Nilai R (Korelasi) Pearson Product Moment 

Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Quesioner Dari Variabel Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bridge 

Tabel 4.5 Pengujian Reliabilitas Data Bridge (X) 

Tabel 4.6 Statistik Deskriptif 

Tabel 4.7 Pedoman  Klasifikasi Distribusi Nilai Variabel Ekstrakurikuler 

Bridge 

Tabel 4.8 Distribusi Skor Variabel Ekstrakurikuler Bridge 

Tabel 4.9  Interpretasi True Score Kegiatan Ekstrakurikuler Bridge 

Tabel 4.10 Uji Normallitas Variabel X, Y 

Tabel 4.11 Pedoman untuk memberikan interpretasi koefisien korelasi 

Tabel 4.12 Korelasi antara variabel kegiatan ekstrakurikuler bridge  

  dengan variabel prestasi belajar siswa SMAN 3 Nganjuk 



xiii 

 

 

 

Tabel 4.13 Analisis regresi antarvariabel ekstrakurikuler bridge dengan variabel 

  prestasi belajar 

Tabel 4.14  Koefisien Korelasi 

Tabel 4.15 Persamaan Regresi 

  



xiv 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 

Lampiran 

Lampiran 

 

Lampiran 

 

Lampiran 

Lampiran 

Lampiran 

Lampiran 

Lampiran 

1 

2 

3 

 

4 

 

5 

6 

7 

8 

9 

Angket variabel ekstrakurikuler bridge sebelum uji validitas 

Angket variabel ekstrakurikuler bridge setelah uji validitas 

Tabulasi angket variabel ekstrakurikuler bridge sebelum uji 

validitas  

Tabulasi angket variabel ekstrakurikuler bridge setelah uji 

validitas 

Daftar rata-rata nilai rapor siswa ekstrakurikuler bridge 

Surat izin penelitian dari IAIN Kediri  

Surat Keterangan Penelitian dari SMAN 3 Nganjuk 

Daftar konsultasi 

Daftar riwayat hidup 

 


