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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada santri pondok 

Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren Kediri untuk melihat hubungan kontrol 

diri dan kepatuhan santri terhadap peraturan didapati hasil sebagai berikut: 

1. Tingkat kontrol diri santri dalam menjalankan peraturan di Pondok 

Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren Kediri mayoritas masuk ke dalam 

kategori baik (66,1%). Yang bearti santri Pondok Syarif Hidayatullah 

Cyber Pesantren Kediri terkadang juga belum bisa mengontrol dirinya 

baik secara kognitif ataupun perilaku disebabkan beberapa faktor baik 

internal maupun eksternal.  

2. Tingkat kepatuhan santri dalam menjalankan peraturan di Pondok Syarif 

Hidayatullah Cyber Pesantren Kediri mayoritas masuk ke dalam 

kategori baik (69,4%). Hal ini bearti santri Pondok Syarif Hidayatullah 

Cyber Pesantren Kediri yang terkadang masih melanggar peraturan yang 

telah ditetapkan dengan berbagai alasan yang menyertainya. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dan kepatuhan 

santri di  Pondok Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren Kediri, hal ini 

ditunjukkan dengan nilai probabilitas 0,05 (5%) yang lebih besar atau 

sama dengan nilai probabilitas Sig atau (0,05 ≥0,01). 
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4. Berdasarkan analisis korelasi (0,30) maka ditemukan koefisien 

penentunya sebesar 9%. Yang bearti pengaruh variabel kontrol diri 

terhadap kepatuhan santri di  Pondok Syarif Hidayatullah Cyber 

Pesantren Kediri adalah sebesar 9%, sedangkan 91% lainnya ditentukan 

oleh variabel lainnya yang tidak peneliti teliti dalam penelitian ini. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, maka peneliti 

memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi santri 

Bagi santri agar senantiasa meningkatkan kepatuhanya dalam 

mantaati peraturan yang telah ditetapkan oleh pondok pesantren. Karena 

pada dasarnya ketika seorang santri telah memutuskan tinggal di pondok, 

bearti telah bersedia menerima dan mengikuti atas apa-apa yang telah 

ditetapkan. Dan ketika ada pengaruh buruk yang datang dari luar harus 

bisa memilahnya agar tidak membawa dampak yang buruk untuk 

kedepannya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, untuk mengembangkan variabel-variabel 

lain yang membawa pengaruh terhadap variabel kepatuhan. Dan 

disarankan juga ketika mengambil data dengan menyebarkan angket 

kepada responden agar memilah-milah bahasanya agar mudah dipahami 

oleh mereka sehingga angket dapat terkumpul secara keseluruhan. 


