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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kesimpulan mengenai “Upaya Ketahanan Keluarga 

Dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 Di Desa Sanggrahan Prambon 

Nganjuk”, maka hasil penelitian ditarik sebagai berikut : 

1.  Bahwa setiap keluarga memiliki masalah yang berbeda akibat dari 

Pandemi Covid-19. Mulai dari menurunnya pemasukan sampai 

kehilangan pekerjaan yang mengakibatkan tidak ada pemasukan sama 

sekali sehingga suami tidak dapat memenuhi kewajiban memberikan 

nafkah yang seharusnya memenuhi perhari 1 mud akibat dari pandemi 

menjadi tidak dapat terpenuhi  dan sakinah dalam keluarga menjadi 

berkurang  karena suami selaku kepala keluarga yang tidak dapat 

memenuhi kewajibannya dalam memenuhi nafkah harian akibat dari 

kehilangan mata pencaharian sehingga membuat istri serta suami 

menjadi stres dalam memikirkan jalan keluar agar dapat menstabilkan 

perekonomian keluarga, setiap anggota keluarga terlebih peran 

penting sebagai suami, berusaha mencari inisiatif agar perekonomian 

mereka tetap jalan.  

2. Dalam kondisi yang kritis suami serta istri harus saling memahami 

serta mendukung agar tidak terjadinya benturan antara keluarga 

terutama suami istri sehingga ketahanan keluarga tetap terjaga dan 
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terbentuknya keluarga sakinah yang telah di bangun tidak runtuh dan 

tetap selalu menjaga peran masing masing dalam membangun 

keluarga , peran kepala keluarga sangat di perlukan dalam mendidik 

serta memahamkan istri dan anak-anaknya agar selalu menjaga 

kesehatan serta mematuhi protokol kesehatan demi di jauhkan dari 

penyakit wabah Covid-19. 

 

B. Saran 

Setelah peneliti mengadakan penelitian mengenai “Upaya Ketahanan 

Keluarga Akibat Pandemi Covid 19 di Desa Sanggrahan Kecamatan 

Prambon Kabupaten Nganjuk”, di harapkan supaya pemerintah lebih 

memperhatikan masyarakat menengah kebawah agar dapat memberikan 

solusi terkait perekonomian kepala keluarga yang kehilangan mata 

pencahariannya, dan kepada masyarakat yang kehilangan mata pencaharian 

agar tetap semangat dan tidak mudah stressa supaya kesehatan di masa 

pandemi wabah covid-19 ini tetap terjaga sehingga bisa melindungi 

keluarganya yang sedang mengalami masa sulit ini. Dan untuk para 

pembaca di harapkan untuk membenahi atau melengkapi jika ada yang 

kurang dalam pembuatan skripsi ini. 
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