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HALAMAN MOTTO 

 

نۢ بيَۡنِّ يَدَيۡهِّ  تٞ م ِّ بََٰ نۡ أمَۡرِّ ٱلّلِّه لَهۥُ مُعقَ ِّ ۦ يحَۡفَظُونَهۥُ مِّ نۡ خَلۡفِّهِّ  وَمِّ

مۡه  هِّ  إِّنّ ٱلّلَ لََ يغُيَ ِّرُ مَا بِّقَوۡمٍ حَتىَّٰ يغَُي ِّرُواْ مَا بِّأنَفسُِّ

 وَإِّذَآ أرََادَ ٱلّلُ بِّقَوۡمٖ سُوٓءٗا فلَََ مَرَدّ لَهۥُ  

ن وَالٍ  ۦ مِّ ن دُونِّهِّ  وَمَا لَهُم م ِّ

 

“ Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di muka 

dan di belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak 

merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri 

mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, 

maka tak ada yang dapat menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka 

selain Dia.” ( QS. Ar Ra’d : 11 )1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Kementerian Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya Juz 1-30 Edisi Baru (Jakarta: Duta Surya, 2011), 
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ABSTRAK 

ISTIFADAH ILMI HAKIM,2020.  Dosen Pembimbing Dra. Fartika Ifriqia, M.Pd 

dan Nurul Ahsin, M.Pd.I, Problematika Regulasi Diri Siswa Dalam Meningkatkan 

Kualitas Muraja’ah ( Studi Kasus di Ma’had Al – Azhar MTsn 2 Kota Kediri ), Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2020. 

Kata Kunci : Regulasi Diri, Kualitas Muraja’ah, Menghafal al-Qur’an 

Proses menghafal al-Qur’an pastinya membutuhkan waktu yang sangat lama 

karena dilihat dari al-Qur’an itu sendiri  yang terdiri dari 114 surat, 6.236 ayat, 77.439 

kata, dan 323.015 huruf yang semuanya menggunakan bahasa Arab. Dalam penelitian ini 

peneliti ingin mengetahui apa saja problematika regulasi diri siswa dalam meningkatkan 

kualitas muraja’ah mereka yang masih bersekolah dan memiliki kesibukan yang berbeda 

– beda. Fokus masalah dalam penelitian ini yaitu : 1) Bagaimana regulasi diri siswa di 

Ma’had MTsN 2 Kota Kediri dalam Muraja’ah, 2) Bagaimana cara mempertahankan 

hafalan dilingkup Ma’had Al – Azhar MTsN 2 Kota Kediri, 3) Bagaimana upaya dalam 

mengatasi problematika regulasi diri siswa dalam meningkatkan kualitas muraja’ah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif 

deskriptif dengan jenis penelitian studi kasus, karena peneliti melihat langsung masalah 

yang terdapat di lokasi dan memperhatikan keadaan yang diteliti, teknik pengumpulan data 

berupa observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Regulasi diri siswa dilihat dari segi 

perencanaan belum memiliki perencanaan dalam muraja’ah, dari segi monitoring diri 

belum bisa membagi waktu dengan jadwal kegiatan lainnya, dari segi instruksi diri belum 

bisa istiqamah dalam muraja’ah dan dari segi evaluasi seluruh siswa dapat mengevaluasi 

diri sendiri. 2) Upaya mempertahankan hafalan yang dilaksanakan di Ma’had Al Azhar 

MTsN 2 Kota Kediri diantaranya dengan memprogramkan kegiatan khataman al-

Qur’andan deresan wajib. 3) Upaya  yang dilakukan dalam mengatasi problematika 

regualsi diri siswa dalam meningkatkan kualitas muraja’ah yaitu dengan meningkatkan 

regulasi diri intrapersonal meliputi tujuan dan memelihara motivasi, regulasi interpersonal 

meliputi perbaikan hubungan dengan teman, orang tua dan guru, regulasi diri metapersonal 

yaitu memperbaiki niat dalam menghafal al-Qur’an. 
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