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“Katakanlah kepada wanita yang beriman: "Hendaklah mereka
menahan pandangannya, dan kemaluannya, dan janganlah
mereka Menampakkan perhiasannya, kecuali yang (biasa)
nampak dari padanya. dan hendaklah mereka menutupkan kain
kudung kedadanya, dan janganlah Menampakkan perhiasannya
kecuali kepada suami mereka, atau ayah mereka, atau ayah
suami mereka, atau putera-putera mereka, atau putera-putera
suami mereka, atau saudara-saudara laki-laki mereka, atau
putera-putera saudara lelaki mereka, atau putera-putera saudara
perempuan mereka, atau wanita-wanita Islam, atau budak-
budak yang mereka miliki, atau pelayan-pelayan laki-laki yang
tidak mempunyai keinginan (terhadap wanita) atau anak-anak
yang belum mengerti tentang aurat wanita. dan janganlah
mereka memukulkan kakinyua agar diketahui perhiasan yang
mereka sembunyikan. dan bertaubatlah kamu sekalian kepada



vii

Allah, Hai orang-orang yang beriman supaya kamu
beruntung.”1

1 Q.S An-nuur (24): 31.
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ABSTRAK

WIBAWANTI, NILUH AYU, 2020. Pemahaman Santri Putri Tentang
Pengetahuan Seks Melalui Kitab Risalatul Mahid Di Madrasah Diniyah PP Al-
Ishlah Bandar Kidul Kediri, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam
(PAI), Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Moh. Zainal Fanani,
M.Pd.I dan (2) Addin Arsyadana, M.Pd I.

Kata Kunci : Pengetahuan Seks, Haid, Istihadloh, Nifas

Anggapan  yang salah pada sebagian besar masyarakat yang justru merasa
bahwa pembicaraan bertopik “seksual” terlalu dini untuk diperbincangkan dan
menanggap seorang remaja akan dapat mengetahui dengan sendirinya mengenai
hal-hal tersebut. Para orang tua yang menjadi dasar utama pendidikan seorang
anak bahkan  merasa riskan untuk membicarakan dan menyampaikan masalah
seks kepada anak-anaknya. Konteks penelitian ini adalah penting mempelajari
materi pendidikan seks pada usia remaja dikhususkan pada materi haid, istihadloh
dan nifas karena hal ini berhubungan langsung dengan ibadah wajib yang setiap
hari dilakukan. Dalam penelitian ini, fokus penelitian yang diambil oleh peneliti
adalah: 1) Bagaimana tingkat pemahaman santri terhadap pengetahuan seks
melalui Kitab Risalatul Mahid. 2) Apa dampak bagi santri setelah mendapat
pengetahuan seks melalui Kitab Risalatul Mahid?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Data yang diperoleh
melalui observasi, wawancara, angket dan dokumentasi. Adapun sumber data
penelitian ini adalah santri putri kelas 3 tsanawiyah Madrasah Diniyyah PP Al-
Ishlah Bandar Kidul Kediri dan ustadzah Kitab Risalatul Mahid. Dilanjutkan
analisis data dengan menggunakan reduksi data, penyajian data dan verifikasi.
Dalam penelitian ini juga dilakukan pengecekan keabsahan data menggunakan
teknik perpanjangan keikutsertaan, triangulasi dan pengamatan tekun. Sedangkan
tahapan penelitian berupa tahap pra lapangan, pekerjaan lapangan, analisis data
dan pelaporan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1)  Tingkat pemahaman santri
terhadap pengetahuan seks yang terdapat dalam Kitab Risalatul Mahid cukup
tinggi pada bab haid dan nifas sedangkan padabab istihadloh tingkat
pemahamannya masih rendah. 2) Dampak yang didapat santri setalah mendapat
pengetahuan seks melalui Kitab Risalatul Mahid adalah memperjelas makna dari
haid, istihadloh dan nifas itu sendiri, selain itu agar tidak adanya kesalahpahaman
sehingga mengakibatkan tidak sah nya ibadah wajib yang dilakukan setiap
harinya.
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