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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD ZAINUL ARIFIN, Upaya Membentuk Keluarga Sakinah Pada 

Keluarga Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus Di Desa Tamping Mojo 

Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang, Dosen Pembimbing H. Qomarus 

Zaman, Lc., M.Pdi dan Moh. Nafik, M.HI, Program Studi Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah, IAIN Kediri, 2020. 

Kata Kunci: Upaya, Keluarga Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus, Keluarga 

Sakinah  

 Perkawinan merupakan wasilah yang diperbolehkan ajaran Islam untuk 

melestarikan keberadaan manusia dimuka bumi, dan sekaligus sebagai fitrah dan 

sunnah yang dicontohkan oleh Rasulullah SAW. Allah SWT menciptakan 

makhlukNya dengan berpasang-pasang, laki-laki dan perempuan. Oleh karena itu, 

manusia dianjurkan untuk mencari pasangannya dalam batas-batas yang telah 

ditentukan oleh syariat Islam menuju kehidupan berumah tangga dalam sebuah ikatan 

perkawinan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan upaya membentuk 

keluarga sakinah pada keluarga yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Desa 

Tamping Mojo Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang. 

Penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, sedangkan jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Subjek dalam penelitian ini 

merupakan tiga keluarga yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Desa Tamping 

Mojo Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang. Teknik pengambilan data pada 

penelitian ini, menggunakan teknik wawancara semi terstruktur, observasi tak 

berstruktur, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa ketiga subjek mengetahui kondisi 

anaknya tidak normal atau berbeda dengan anak seusianya keluarga tersebut merasa 

sedih, dwon/shocked meratapi kondisi anaknya dan tidak percaya yang dialami 

anaknya dengan berjalannya waktu mereka mulai menerima kondisi dan kekurangan 

atau kelainan yang di alami oleh anaknya. walaupun memiliki anak berkebutuhan 

khusus mereka tetap mengupayakan keluarganya menjadi keluarga yang harmonis 

atau keluarga sakinah, upaya ketiga subjek adalah saling pengertian, saling menerima 

kenyataan, saling melakukan penyesuaian diri, memupuk rasa cinta dan kasih sayang, 

melaksanakan asas musyawarah.  
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