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ABSTRAK 

 

PUTRI RATNASARI, Dosen Pembimbing  Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi, dan 

Dr. Rini Risnawita S, M.Si. Hubungan Kontrol Diri dan Dukungan Sosial 

Keluarga dengan Agresivitas Siswa di SMK YP17 Pare, Psikologi Islam, 

Ushuludin, STAIN Kediri, 2017. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Dukungan Sosial Keluarga, Agresivitas. 

Insiden sebagai manifestasi perilaku agresif pada siswa Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK), baik secara verbal (kata-kata) maupun non-verbal (action) 

terekspose berbagai ragam perwujudan seperti mencaci-maki, mengumpat, 

perkelahian, membuat kelompok “genk” atau membuat status di mediasosial yang 

kurang sopan. Berbagai permasalahan remaja tersebut menunjukkan kontrol diri 

yang dimiliki para remaja masih lemah, jika remaja memiliki kontrol diri yang 

baik maka remaja mampu untuk menahan kebutuhan kesenangan sesaat dan 

mampu memikirkan resiko atas perbuatan yang sudah dilakukan. Selain kontrol 

diri, faktor dukungan keluarga terkait erat dengan perilaku agresif remaja, karena 

melalui lingkungan keluarga seseorang bisa mendapat berbagai dukungan serta 

merasakan adanya kenyamanan secara fisik maupun psikologis dari keluarga yang 

membuat remaja merasa diperhatikan, dihargai dan dicintai. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui : (1) Hubungan antara kontrol diri dengan agresivitas 

siswa di SMK YP 17 Pare. (2) Hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan 

agresivitas di SMK YP 17 Pare. (3) Hubungan antara kontrol diri dan dukungan 

sosial keluargan dengan agresivitas di SMK YP 17 Pare 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di 

SMK YP 17 Pare dengan jumlah populasi sebanyak 1.340 siswa. Sedangkan 

sampel penelitian sebanyak 108 siswa dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Data di dalam penelitian ini dikumpulkan menggunakan skala kontrol 

diri, skala dukungan sosial keluarga dan skala agresivitas. Data kemudian 

dianalisis  menggunakan analisis korelasi dan regresi linier berganda. 

Hasil dari penelitian ini (1) menunjukkan hasil uji korelasi variabel kontrol 

diri memiliki hubungan yang signifikan dengan agresivitas siswa di SMK YP 17 

Pare sebesar -0,807. Yang artinya ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan 

agresivitas, dengan makna semakin tinggi kontrol diri pada siswa maka tingkat 

agresivitas para siswa akan menurun atau rendah. (2) Hasil uji korelasi variabel 

dukungan sosial keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan agresivitas 

siswa di SMK YP 17 Pare sebesar -0,755. Yang artinya ada hubungan negatif 

antara dukungan sosial keluarga dengan agresivitas, dengan makna semakin tinggi 

dukungan sosial keluarga pada siswa maka tingkat agresivitas para siswa akan 

menurun atau rendah. (3) Pada uji regresi linier berganda memperlihatkan bahwa 

hasil nilai F hitung  adalah 99,783 > nilai F tabel 3.08 sedangkan nilai signifikansi 

(sig.<ᾱ ) yaitu 0,000<0,05. Nilai korelasi sebesar -0,781, dengan nilai R Square 

sebesar artinya kemampuan variabel kontrol diri (X1) dan dukungan sosial 

keluarga (X2) secara bersama-sama dalam ketepatan memprediksi variasi variabel 

agresivitas sebesar 64,5%, sedangkan sisanya 35,5% dipengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak diteliti. 
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MOTTO 

 

Menjalani apa yang terjadi hari ini, dengan iringan do’a dan 

usaha, serta selalu berusaha menjadi lebih baik dalam 

segala hal untuk hari esok.  
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