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ABSTRAK 

AZKIYATUL ALIYAH, Dosen Pembimbing : Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi 

dan Yuli Darwati, M.Si : Hubungan  Self Awareness Dengan Self Concept 

Anggota Komunitas Berbagi Nasi (BERNAS) Kediri, Psikologi Islam, 

Ushuluddin Dan Ilmu Sosial, IAIN Kediri, 2014. 

Kata Kunci: Self Awareness, Self Concept. 

Penelitian ini menjelaskan hubungan kesadaran diri (self awareness) 

dengan konsep diri (self concept) anggota komunitas berbagi nasi (BERNAS) 

Kediri. Kesadaran diri (self awareness) tumbuh dari proses fisik dan proses 

psikologis yang mempunyai hubungan timbal balik dengan kehidupan mental 

yang terkait dengan tujuan hidup, emosi, dan proses kognitif yang mengikutinya. 

Konsep diri merupakan gambaran mental diri seseorang. Sehingga anggota 

komunitas (BERNAS) dapat menyelaraskan tujuan untuk mencapai sebuah 

komunitas yang utuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesadaran 

diri anggota komunitas berbagi nasi (BERNAS) Kediri, tingkat konsep diri 

anggota komunitas berbagi nasi (BERNAS) Kediri dan hubungan antara 

kesadaran diri dengan konsep diri anggota komunitas berbagi nasi (BERNAS) 

Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional, yang berarti hubungan antar dua variabel atau lebih. Pengambilan 

data dilakukan pada anggota komunitas berbagi nasi (BERNAS) Kediri. 

Populasinya adalah semua anggota yang sudah dewasa dengan menggunakan 

penelitian populasi dengan sampel sebanyak 75 responden. Metode pengumpulan 

data menggunakan skala kesadaran diri (self awareness) dan skala konsep (self 

concept). Kemudian teknik analisis data menggunakan pearson product moment. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) tingkat kesadaran diri (self awareness) 

anggota komunitas berbagi nasi berdasarkan perhitungan true score dengan nilai 

rata-rata 177,65 termasuk dalam interval sedang. (2) Tingkat konsep diri (self 

concept) anggota komunitas berbagi nasi berdasarkan perhitungan true score 

dengan nilai rata-rata 103,09 termasuk dalam interval sedang.(3) Berdasarkan 

hasil analisis menggunakan Pearson Produk Moment  hasil uji korelasi antara 

variabel kesadaran diri dan konsep diri memperoleh signifikansi 0,454>0,01  

artinya tidak signifikan. Selanjutnya diketahui nilai R yakni 0,88 yang jika 

dijadikan koefisien determinasi menjadi 0,88X0,88= 0,7744 artinya koefisien 

determinasi variabel konsep diri memberikan sumbangan atau kontribusi terhadap 

variabel kesadaran diri sebesar 0,77%. Sedangkan 99,23% disumbang oleh faktor 

lain yang tidak dibahas dalam penelitian ini.Dari hasil tersebut dapat dikatakan H0 

diterima dan Ha ditolak, dengan demikian  tidak terdapat hubungan antara 

kesadaran diri dengan konsep diri pada anggota komunitas berbagi nasi 

(BERNAS) Kediri. 
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