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BAB VI 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

   Berdasarkan pembahasan di atas, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil 

trimester III saat menghadapi persalinan di Desa Laharpang Kabupaten 

Kediri termasuk dalam kategori cukup. 

2. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa tingkat kecemasan menurut 

ibu hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun di Desa Laharpang 

Kabupaten Kediri tergolong sedang. 

3. Ada hubungan positif pengetahuan ibu hamil trimester III pada usia di 

bawah 20 tahun dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan di Desa 

Laharpang Kabupaten Kediri sebesar 0,408 dengan taraf signifikansi 0,025.  

 

B. Saran 

 1. Bagi Akademis 

    Hasil penelitian dapat dijadikan masukan atau referensi bagi akademis 

yang akan melakukan penelitian sejenis yaitu tentang pengetahuan tentang 

ibu hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun di Desa Laharpang 

Kabupaten Kediri. 
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 2. Bagi Peneliti 

    Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi 

penelitian selanjutnya dalam penelitian lanjutnya yang tentunya berkaitan 

dengan pengetahuan ibu hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun 

dengan menambahkan variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi 

pengetahuan dengan tingkat kecemasan. 

 3. Bagi Masyarakat  

    Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan serta 

pengetahuan untuk mengatasi tingkat kecemasan pada masyarakat 

khususnya bagi Ibu trimester III pada usia di bawah 20 tahun  agar 

melakukan pemeriksaan secara rutin. 

 4. Bagi Pihak Lain  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi yang dapat 

memberikan tambahan ilmu pengetahuan serta perbandingan dalam 

melakukan penelitian pada bidang dan variabel yang sama di masa yang 

akan datang. 


