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ABSTRAK 

 

DITA RIZQI TRI HAKIM, Dosen Pembimbing: Dr. Rini Risnawita Suminta, 

M.Si dan Tatik Imadatus Sa’adati M.Psi,Psikologi, Hubungan Pengetahuan Ibu 

Hamil Trimester III Pada Usia Dibawah 20 Tahun Dengan Tingkat Kecemasan  

Menghadapi Persalinan di Desa Laharpang Kabupaten Kediri, Psikologi Islam, 

Ushuluddin, IAIN Kediri, 2019. 

 

Kata Kunci:  Pengetahuan, Tingkat Kecemasan, Ibu Hamil. 

 

Pengetahuan adalah berbagai hal yang diperoleh manusia melalui panca 

indera. Pengetahuan muncul ketika seseorang menggunakan inderanya untuk 

menggali benda atau kejadian tertentu yang belum pernah dilihat atau dirasakan 

sebelumnya. Usia di bawah 20 tahun seorang ibu memiliki kurangnya kesiapan 

mental serta adaptasi ibu hamil terhadap lingkungan baru, serta tanggung jawab 

baru di kesehariannya setelah melahirkan serta belum siapnya ibu hamil terhadap 

kehamilannya sangat memengaruhi kondisinya. Kecemasan merupakan perasaan 

individu dan pengalaman subjektif yang tidak dapat diamati secara langsung dan 

perasaan tanpa objek yang spesifik dipacu oleh ketidaktahuan dan didahului oleh 

pengalaman baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1. Pengetahuan ibu 

hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun di Desa Laharpang Kabupaten 

Kediri, 2. Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun 

di Desa Laharpang Kabupaten Kediri, 3. Adakah hubungan pengetahuan ibu 

hamil trimester III pada usia di bawah 20 tahun dengan tingkat kecemasan 

menghadapi persalinan di Desa Laharpang Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 32 orang, yang terdiri dari Ibu 

Hamil Trimester III. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan metode 

kuesioner. Setelah memperoleh data dari kuesioner, selanjutnya dilakukan analisis 

menggunakan statistik korelasi Pearson. 

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1. Pengetahuan ibu hamil trimester III 

saat menghadapi persalinan di Desa Laharpang Kabupaten Kediri termasuk dalam 

kategori cukup, 2. Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III pada usia di bawah 

20 tahun di Desa Laharpang Kabupaten Kediri tergolong sedang, 3. Ada 

hubungan positif yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil trimester III pada 

usia di bawah 20 tahun dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan di Desa 

Laharpang Kabupaten Kediri sebesar 0,408. 
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