
KECEMASAN MENGHADAPI PERSALINAN DIUSIA REMAJA (STUDI 

FENOMENOLOGI PADA PASIEN DI RS WILUJENG PADANGAN KAYEN 

KIDUL KABUPATEN KEDIRI) 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk memenuhi sebagai persyaratan guna memperoleh gelar 

Sarjanah Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

Disusun oleh : 

Rista Juan Roqhima 

(9334 101 14) 

 

 

JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN ILMU SOSIAL 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2020 



vii 

 

 

 

 

 



viii 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

 

 

 



x 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

 

 

 



xii 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

 

 

حَسبُۡنَا ٱللَّهُ وَنِعۡمَ 

 ٱلۡوَكِيلُ 
 

“Cukuplah Allah Menjadi Penolong Kami Dan Allah Adalah 

Sebaik-Baik Pelindung” 
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ABSTRAK 

 

RISTA JUAN ROQHIMA, Dosen Pembimbing: ZUHRI HUMAIDI, M.S.I, Dan 

FATMA PURI SAYEKTI, M.Psi.Psikolog. Kecemasan Menghadapi Persalinan 

Di Usia Remaja (Studi Fenomenologi Pada Pasien Di R.S Wilujeng Padangan 

Kayen Kidul Kab. Kediri), Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, 

IAIN Kediri, 2020 

Kata Kunci: Kecemasan, Remaja 

Kehamilan remaja merupakan fenomena internasional yang belum terselesaikan 

hingga sekarang. Bahkan kehamilan diusia remaja dapat menimbulkan 

kegelisahan dan stress. Bahaya psikologis yang ditimbulkan kehamilan pada usia 

remaja atau dibawah 20 tahun akan lebih besar daripada bahaya biologis karena 

secara langsung berhubungan dengan kondisi psikis ibu hamil yang dapat 

menimbulkan kecemasan. Maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bentuk kecemasan menghadapi persalinan di usia remaja, untuk 

mengetahui faktor yang menyebabkan remaja mengalami kecemasan ketika 

menghadapi persalinan dan upaya mengurangi kecemasan menghadapi persalinan. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif  jenis penelitian 

fenomenologi dengan menggunakan teknik pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Peneliti mengambil subjek sebanyak 6 orang 

remaja hamil di RS. Wilujeng Padangan Kayen Kidul Kediri. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa bentuk kecemasan 

yang dimiliki subjek termasuk kedalam trait anxiety sedangkan state anxiety 

hanya terjadi pada dua subjek yang telah divonis tidak dapat lahir secara normal 

oleh dokter karena masalah kesehatan. Faktor-faktor yang menyebabkan 

kecemasan pada remaja terbagi menjadi dua bentuk yaitu eksternal terdiri dari 

ancaman integritas diri dan ancaman sistem diri dan faktor internal terdapat pada 

potensi stressor, maturitas, pendidikan dan status ekonomi. Upaya yang dilakukan 

remaja untuk mengurangi kecemasan menghadapi persalinan yaitu mencari 

informasi melalui internet, konsultasi kesehatan dengan dokter kandungan, dan 

berserah diri kepada Allah SWT.  
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