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MOTTO
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ABSTRAK

RISTA JUAN ROQHIMA, Dosen Pembimbing: ZUHRI HUMAIDI, M.S.I, Dan
FATMA PURI SAYEKTI, M.Psi.Psikolog. Kecemasan Menghadapi Persalinan
Di Usia Remaja (Studi Fenomenologi Pada Pasien Di R.S Wilujeng Padangan
Kayen Kidul Kab. Kediri), Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah,
IAIN Kediri, 2020

Kata Kunci: Kecemasan, Remaja

Kehamilan remaja merupakan fenomena internasional yang belum terselesaikan
hingga sekarang. Bahkan kehamilan diusia remaja dapat menimbulkan
kegelisahan dan stress. Bahaya psikologis yang ditimbulkan kehamilan pada usia
remaja atau dibawah 20 tahun akan lebih besar daripada bahaya biologis karena
secara langsung berhubungan dengan kondisi psikis ibu hamil yang dapat
menimbulkan kecemasan. Maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui bentuk kecemasan menghadapi persalinan di usia remaja, untuk
mengetahui faktor yang menyebabkan remaja mengalami kecemasan ketika
menghadapi persalinan dan upaya mengurangi kecemasan menghadapi persalinan.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif jenis penelitian
fenomenologi dengan menggunakan teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Peneliti mengambil subjek sebanyak 6 orang
remaja hamil di RS. Wilujeng Padangan Kayen Kidul Kediri.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa bentuk kecemasan
yang dimiliki subjek termasuk kedalam trait anxiety sedangkan state anxiety
hanya terjadi pada dua subjek yang telah divonis tidak dapat lahir secara normal
olen dokter karena masalah kesehatan. Faktor-faktor yang menyebabkan
kecemasan pada remaja terbagi menjadi dua bentuk yaitu eksternal terdiri dari
ancaman integritas diri dan ancaman sistem diri dan faktor internal terdapat pada
potensi stressor, maturitas, pendidikan dan status ekonomi. Upaya yang dilakukan
remaja untuk mengurangi kecemasan menghadapi persalinan yaitu mencari
informasi melalui internet, konsultasi kesehatan dengan dokter kandungan, dan
berserah diri kepada Allah SWT.

XV



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat,

taufik, dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini bisa terselesaikan dengan baik.

Skripsi ini menjelaskan Subjective Well Being atau Kesejahteraan Subjektif Pada

Ibu Tunggal yang bercerai .

Penulis menyampaikan terimakasih sedalam-dalamnya kepada berbagai

pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Ucapan

terimakasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat :

1.
2.

Dr. Nur Chamid, MM selaku Rektor IAIN Kediri.

Bapak Dr. Moh. Asror Yusuf, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
IImu Sosial Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si, selaku ketua Jurusan Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Sosial Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri.

Bapak Zuhri Humaidi dan Ibu Fatma Puri Sayekti, M.Psi,Psikolog selaku
pembimbing yang telah mengajarkan pada peneliti arti kedisiplinan, teliti dan
sabar dalam menyelesaikan tugas akhir ini. tanpa bantuan dari Bapak
pembimbing, skripsi ini mungkin tidak akan selesai dengan baik.

Remaja pasien RS. Wilujeng selaku Objek penelitian yang sudah membantu
dalam terselesaikannya skripsi ini, terima kasih banyak semoga apa yang
kalian informasikan bermanfaat bagi pembaca.

Semua pihak yang telah berperan dalam terselesaikannya skripsi ini.

Kediri, 19 Februari 2020

Rista Juan Rogimah

XVi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiii it I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN NOTA DINAS ...ttt iii
HALAMAN NOTA PEMBIMBING..........cccoiiiiie e iv
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt v
HALAMAN PENGESAHAN. .......cocoitiiiice e Vi
HALAMAN MOTTO ..ottt vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t viil
ABSTRAK e X
KATA PENGANTAR ...ttt Xi
DAFTAR ISL ..ot Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A, KONteKS PENEHTIAN ....ooivveiiieiiiieeie e 1
B. FOKUS PENEIILIAN ..o 6
C. Tujuan Penelitian ........cccoceeiiiiieiieie e 6
D. Kegunaan Penelitian.........ccccoieiiiiiiiiiieceee e 7
E. Telaah pustaka..........cccooiiiiiiiiieee e 7
BAB II LANDASAN TEORI
A, KECEMASAN ..ottt 11
1. Pengertian KECEMASAN .........cccoceiiiiiiiiiieie e 11
2. TeOori KECEMASAN .....ccvvereiieieiieeie e sie e 13
3. ASPEK KECEMASAN .....c.vecvveiieiie ettt 13
4. FaKtor KECEMASAN .......ccouiiiiiiiieiiie e 14
5. Bentuk KECEMASAN .......c.cocvviiieieiieceee e 15
B. PErSAlINAN ..o 16
1. Pengertian persalinan ..........cccccooveiieiiieiie e 16
2. Faktor-faktor persalinan ...........ccccceevveie i 17
C REBMAJA. ittt bbb 18



1. Pengertian reMaJa........cccceueeeieiienieriesie st 18

2. Perubahan fiSIK remaja.........cccoveiiirieiiiiiiiisieeee e 20
3. Perubahan kejiwaan pada remaja..........cccceeeveeiieieeresieeseenesee e 21
D. Kecemasan persalinan dalam perspektif islam .........c.cccooeviviiiieniiiennn, 22

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Dan Jenis Penelitian............cccooovvvniiiiniininiienccie s 25

B. Kehadiran Peneliti..........cccooiiiiiiiiiincee s 26

C. Lokasi Penelitian.........c.cooieieieiiniiisesieee e 26

D. Subjek Penelitian. ..........cooviieiiieieienesesee e 26

E. SUMDEr Data......ccooiiiieice e 26

F. Metode Pengumpulan Data.........ccccceeveeiieiievicic e 27

G. ANALISIS DAt ....c..oiviiiiiiiieieieie s 29

H. Pengecekan Keabsahan Data............ccocoviiiniiinienc i 30

I.  Tahap-Tahap Penelitian ... 31
BAB IV HASIL PENELITIAN

A, Paparan data .........cccoceeieeiiiiicie e 32

B. Gambaran umum subje penelitian..........ccccoovviiiniieniiien, 32

C. Hasil observasi dan WawanCara ............cccecvereereereerieseesesseeseeneenns 37

D. Temuan penelitian.........c.cccceiveiieiieieese e 82
BABV PEMBAHASAN

A. Bentuk Kecemasan Menghadapi Persalinan Di Usia Remaja......... 87

B. Faktor Yang Menyebabkan Remaja Mengalami Kecemasan

Ketika Menghadapi Persalinan.............ccccccovveviiieiieie e 91
C. Upaya Remaja Untuk Mengurangi Kecemasan Ketika
Menghadapi Persalinan............coceviiiiiiiiieiee e 96

BAB VI PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 98

B. SAIAN ..o s 100
DAFTAR PUSTAKA ettt rae e 101
LAMPIRAN-LAMPIRAN

BIOGRAFI PENULIS

XViii



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman Wawancara aspek kecemasan menghadapi
persalinan

Pedoman Wawancara Faktor yang menyebabkan remaja
mengalami kecemasan

verbatim kecemasan

Surat Penelitian

Daftar Konsultasi Penyelesaian Skripsi

Lembar Informed Consent

XiX



