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MOTTO 

 

(۴۹وَمِنْ كُل ِ شَيْءٍخَلقَْنَا زَوْجَيْنِ لعَلََّكُمْ تذَكََّرُوْنَ )  

 

"Dan segala sesuatu Kami ciptakan berpasang-pasangan 
supaya kamu mengingat akan kebesaran Allah” 

(Q.S Az-Zariyat:49) 
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ABSTRAK 

 

Ningrum, Intan Dwi Cahya, 2020. Gambaran Krisis Identitas Seksual 

Waria pada Komunitas Perwaka di Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. M. 

Qomarul Huda, M.Fil. I.,  dan (2) Syafrudin Faisal Thohar, M.Psi. 

 

Kata Kunci: Krisis Identitas Seksual, Waria 

Krisis identitas merupakan keadaan dimana seorang individu mulai 

mengalami kebigungan dengan identitasnya, mulai mempertanyakan siapakah 

dirinya dan ingin jadi apa nanti. Krisis identitas dapat terjadi karena orang tersebut 

harus memilih dan memiliki komitmen dalam hidupnya ketika sudah memiliki 

pilihan dalam indentitasnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran krisis identitas 

seksual pada waria, proses terjadinya krisis identitas, faktor yang mempengaruhi 

dan cara subjek menyikapi. Menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian fenomenologi. Dalam melakukan penggalian data dengan cara 

wawancara, peneliti menggunakan cara snowball sampling dimana teknik 

pengambilan sampel awal mula jumlah kecil, kemudian sampel ini disuruh 

memilih temannya untuk dijadikan sampel berikutnya, hingga subjek dalam 

penelitian terpenuhi. Penelitian ini dianalisis menggunakan teori yang 

dikemukakan oleh Erik Erikson bahwasannya dalam kehidupan individu 

mengalami  masa-masa sulit yang telah dialami ketika remaja, ternyata mereka 

berusaha untuk memahami dan mengembangkan komitmen, yaitu kemampuan 

untuk bertahan dalam kondisi yang dijalani meskipun terdapat konflik yang tidak 

diinginkannya. 

Temuan penelitian, menunjukkan kelima subjek waria merasa mengalami 

kebingungan dengan identitas mereka, namun mereka mengaku nyaman dan tetap 

mempertahankan identitas seksual yang mereka pilih. Mereka juga menunjukkan 

sikap mempertahankan komitmen tersebut, dengan cara siap menerima apapun 

resiko yang nantinya terjadi jika mereka mengambil keputusan tersebut. Dan 

memiliki cara dalam menangani krisis identitas yang dipilih dengan cara 

bergabung dengan komunitas yang sama dengan gender pilihan, melakukan hal 

ataupun kegiatan apapun yang mengarah pada gender pilihan serta bersikap dan 

berperilaku layaknya perempuan. 
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