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ABSTRAK 

Naimah, Afidatun. 2020. Adversity Quotient Remaja yang Bersekolah dan Bekerja 

di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri. Dosen Pembimbing: Dr. Rini 

Risnawita Suminta, M.Si dan Luthfi Atmasari, M.Psi. Psikologi Islam. 

Ushuluddin. IAIN Kediri.  

 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Remaja, Bersekolah dan Bekerja 

Remaja yang bersekolah dan bekerja merupakan remaja yang berperan 

ganda. Remaja yang harus bersekolah dan bekerja pada usia yang masih 

membutuhkan orang lain untuk dapat membantu mengembangkan kemampuan 

fisik maupun psikisnya. Namun, remaja yang mempunyai Adversity Quotient 

yang tinggi merupakan remaja yang akan mampu bertahan untuk bersekolah dan 

bekerja. Adversity Quotient adalah daya tahan seseorang saat menghadapi suatu 

tantangan, permasalahan, perubahan atau kondisi yang membuat merasa terpuruk. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran, aspek aspek yang 

mempengaruhi, dan faktor faktor Adversity Quotient remaja yang bersekolah dan 

bekerja di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri. 

Jenis penelitian ini deskriptif kualitatif. Subjek penelitian sebanyak 3 

remaja, yaitu usia 16 tahun dan 17 tahun. Metode pengumpulan data yang 

digunakan yaitu wawancara terstruktur dan wawancara tak terstruktur, observasi 

partisipasi pasif dan observasi tak terstruktur. Penulis akan menganalisis secara 

deskriptif kualitatif berupa kata-kata, tulisan atau lisan dari orang-orang yang 

berprilaku yang dapat dimengerti. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan yaitu: Adversity Quotient 

remaja yang bersekolah dan bekerja ini menguatkan asumsi yang ada sebelumnya, 

bahwa penyebabnya adalah kemiskian tidak sepenuhnya benar. Latar belakang 

remaja yang bersekolah dan bekerja pada subjek adalah melatih mandiri dan 

disuruh orang tua. Dalam hal tersebut semua remaja yang bekerja dan bersekolah 

memiliki tujuan hidup yang ingin dicapai masing masing. Aspek aspek Adversity 

Quotient remaja yang bersekolah dan bekerja ditemukan pada diri subjek, baik 

berupa fisik atau psikis. Aspek pertama adversity quotient yaitu control, aspek 

kedua yaitu origin and ownership, aspek ketiga yaitu reach dan endurance. Dan 

juga kemampuan quitters, campers, dan climbers dalam menghadapi tantangan 

kesulitan dimiliki oleh ketiga subjek. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

berkembangnya adversity quotient pada subjek: faktor pertama adalah daya saing, 

factor kedua adalah produktivitas,   faktor ketiga adalah ketekunan, faktor keempat 

adalah motivasi, faktor kelima adalah mengambil resiko, faktor keenam adalah 

perbaikan.  



 
 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Bissmillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbil’alamin, kami panjatkan puji syukur  atas  kehadirat 

Allah SWT atas rahmat, karunia dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Adversity 

Quotient Remaja yang Bersekolah dan Bekerja di Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri. Peneliti menyadari bahwa penyususnan skripsi ini tidak akan terwujud 

tanpa adanya bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu dalam kesempatan ini dengan kerendahan hati peneliti mengucapkan 

terimakasih sebanyak-banyaknya kepada berbagai pihak yang memberi dukungan 

kepada peneliti. Ucapan terimakasih peneliti sampaikan kepada: 

1. Dr. Nur Chamid, MM. Selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag. Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si Selaku ketua Program Studi 

Psikologi Islam IAIN Kediri. 

4. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan Luthfi Atmasari, S.Psi, M.Psi, 

selaku pembimbing peneliti dalam penyelesaian skripsi ini. 

Pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu dan pikiran yang 

sangat berharga, semata-mata demi mengarahkan dan membimbing 

peneliti selama dalam penyusunan skripsi. 



 
 

x 

 

5. Segenap dosen Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah IAIN Kediri yang telah berdedikasi ilmu bagi peneliti. 

6. Seluruh keluarga besar peneliti yang selalu memberi kan dukungan 

berupa materi, do’a dan semangat sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan proses perkuliahan ini.  

7. Seluruh teman-teman keluarga besar Psikologi Islam angkatan 2013 

yang telah banyak memberikan ilmu dan dukungan kepada peneliti 

dalam setiap proses belajar di bangku perkuliahan ini. Terima kasih 

semuanya telah menjadi teman dan sahabat hebat, kuat, tangguh dan 

menginspirasi di IAIN Kediri. 

8. Untuk semua pihak yang telah banyak membantu peneliti dalam 

menyelesaikan penelitian ini, yang tidak dapat disebutkan satu-persatu. 

Peneliti hanya dapat mengucapkan terima kasih dan semoga segala 

bantuan yang telah diberikan menjadi amal ibadah dan mendapat balasan 

dari Yang Maha Kuasa. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih 

jauh dari kesempurnaan. Untuk itu saran dan tegur sapa yang membangun 

selalu peneliti nantikan demi perbaikan di masan mendatang. 

Kediri, 27 Mei 2020 

 

 

  PENELITI   



 
 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .............................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iii 

NOTA PEMBIMBING ...........................................................................................iv 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. v 

MOTTO ..................................................................................................................vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................ vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ix 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................xi 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian ................................................................ 1 

B. Fokus Penelitian ................................................................... 9 

C. Tujuan Penelitian .................................................................. 9 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................. 9 

E. Telaah Pustaka .................................................................... 10 

BAB II: KAJIAN TEORITIK 

A. Adversity Quotient .............................................................. 15 

B. Remaja ................................................................................ 23 

C. Remaja yang Bekerja dan Bersekolah ................................ 29 

D. Kerangka Konseptual Sementara ........................................ 31 



 
 

xii 

 

BAB III:  METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .......................................... 32 

B. Lokasi Penelitian .................................................................. 33 

C. Sumber Data ........................................................................ 33 

D. Pengumpulan Data ............................................................... 34 

E. Analisis Data ........................................................................ 37 

F. Pengecekan Keabsahan Data ............................................... 37 

BAB IV: PAPARAN DAN TEMUAN PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Obyek Penelitian .................................... 39 

B. Deskripsi Subjek .................................................................. 41 

C. Deskripsi Data ...................................................................... 43 

D. Temuan penelitian ................................................................ 51 

BAB V: PEMBAHASAN 

A. Gambaran Adversity Quotient Remaja yang Bersekolah dan 

Bekerja di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri ...................... 56 

B. Aspek Aspek Adversity Quotient Remaja yang Bersekolah 

dan Bekerja di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri ............... 60 

C. Bentuk Bentuk Adversity Quotient Remaja yang Bersekolah 

dan Bekerja di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri ............... 65 

BAB VI: PENUTUP 

A. Kesimpulan .......................................................................... 70 

B. Saran .................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................  



 
 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Kegiatan Penduduk Pada tahun 2019 di Kota Kediri .............................. 2 

Tabel 1.2 Lapangan Pekerjaan Utama Pada tahun 2019 di Kota Kediri .................. 3 

Tabel 1.3 Data Jumlah Remaja di Kota Kediri ........................................................ 6 

Tabel 2.1 Kerangka Konseptual ............................................................................. 31 

Tabel 4.1 Deskripsi Subjek Penelitian ................................................................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Instrument .......................................................................................... 72 

Lampiran 2: Surat Penelitian .................................................................................. 76 

Lampiran 3: Hasil Wawancara dan Observasi ....................................................... 77 

Lampiran 4: Foto Dokumentasi ............................................................................. 81 

Lampiran 5: Daftar Konsultasi Skripsi .................................................................. 82 

Lampiran 6: Daftar Riwayat Hidup........................................................................ 84


