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ABSTRAK 

 

RETNO WIJAYANTI, Dosen Pembimbing Dr. A. Halil Thahir, M.HI dan Imron 

Muzakki, M.Psi., Psikolog.  Hubungan Self Disclosure Pengguna Instagram Stories 

Dengan Emotion Focused Coping Pada Mahasiswa Komunikasi Dan Penyiaran 

Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri Angkatan 2019/2020, Psikologi 

Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2020. 

 

Kata Kunci: Self Disclosure, Emotion Focused Coping, dan Instagram Stories 

 

Self disclosure pada Mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam Institut 

Agama Islam (IAIN) Kediri Angkatan 2019/2020 dalam mengakses jejaring sosial 

terutama pada instagram story untuk mencurahkan suasana hati. Emotion focused 

coping adalah strategi coping yang digunakan untuk mengurangi tekanan dengan 

mengelola tekanan emosional. Dalam mengelolanya Mahasiswa memilih untuk 

menghibur diri dengan memposting curahan hati mereka di instastory. Penelitian 

ini bertujuan untuk: 1) mengetahui tingkat self disclosure pengguna instagram 

stories mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri angkatan 2019/2020. 2) mengetahui tingkat emotion focused coping 

mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri angkatan 2019/2020. 3) mengetahui hubungan self disclosure (keterbukaan 

diri) pengguna instagram stories dengan emotion focused coping pada mahasiswa 

Komunikasi dan Penyiaran Islam institut agama islam negeri (IAIN) Kediri 

angkatan 2019/2020. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional..Populasi dalam penelitian ini Mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran 

Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri angkatan 2019/2020, dengan total 

sampel 64 mahasiswa dari jumlah populasi 180 mahasiswa. Teknik pengambilan 

sampel dengan purposive sampling. Data dalam penelitian ini dikumpulkan dengan 

menggunakan skala self disclosure dan skala emotion focused coping. Kemudian 

data dianalisis dengan menggunakan bantuan software SPSS V23. 

 

Hasil penelitian ini adalah 1) tingkat Self Disclosure pengguna instagram 

stories Mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam IAIN Kediri berada pada 

kategori rendah dengan nilai mean sebesar 71,5469  2) tingkat Emotion Focused 

Coping mahasiswa  Komunikasi dan Penyiaran Islam berada pada kategori sedang 

dengan nilai mean sebesar 101,0625. 3) Dengan menggunakan uji spearman 

menunjukkan bahwa Sig. 2-tailed = 0,059 > 0,05. Berarti berdasarkan kaidah yaitu 

terima Ho dan Tolak Ha. Hal ini berarti bahwa tidak ada pengaruh atau hubungan 

antara self disclosure (keterbukaan) terhadap emotion focused coping. Hal ini 

terjadi karena self disclosure tidak berdampak langsung terhadap emotion focused 

coping. Artinya tinggi atau rendahnya self disclosure pada pengguna instagram 

story  tidak berpengaruh terhadap tingkat emotion focused coping. 
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