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ۡمُودٗا   ن يَبۡعَثَكَ رَبُّكَ مَقَامٗا مَّي
َ
دۡ بهِۦِ ناَفلِةَٗ ليكَ عَسََٰٓ أ لِۡ فَتَهَجي  ٧٩وَمِنَ ٱلَّي

 

Dan pada sebahagian malam hari bersembahyang tahajudlah kamu 

sebagai suatu ibadah tambahan bagimu; mudah-mudahan Tuhan-mu 

mengangkat kamu ke tempat yang terpuji. 

-QS. Al-Isra’: 79- 

 
 

 

   تعلم فليس المرء يولد عالما

 
Belajarlah, karena tidak ada seorangpun dilahirkan dalam keadaan 

berilmu 
 

 لجد يدني كل أمر شاسع والجد يفتح كل باب مغلقا   

 

Dengan kesungguh-sungguhan akan mendekatkan semua hal yang 

jauh, dan kesungguh-sungguhan akan membukakan semua pintu yang 

terkunci. 
-Imam Syafi’i- 
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ABSTRAK 

 

MAZIDA MA’RIFATUL FARIHA, Dosen Pembimbing Drs. H. Ahmad Shobiri 

Muslim, M.Ag. dan Yuli Darwati, M.Si.: Self of Control Jama>’ah Mus}ala Raud}ah 

al-Jannah Desa Jarak Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri Ditinjau dari 

Keaktifan Mengikuti Qiya>mul Lail, Tasawuf dan Psikoterapi, Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2020. 

 

Kata Kunci: self of control, qiya>mul lail 

Manusia mempunyai peran sebagai makhluk sosial yang tidak lepas 

hubungannya dengan orang lain. Semakin dewasa seseorang masalah akan 

semakin kompleks. Maka pentingnya memiliki self of control bagi setiap orang 

dalam menghadapi masalah yang dialami. Latar belakang jama>’ah sebelum 

mengikuti qiyamul lail termasuk orang yang jauh dari agama sehingga sering 

mengalami kegelisahan dalam hidup namun setelah mengikuti kegiatan qiya>mul 
lail jama>’ah mendapatkan perubahan positif, hidupnya semakin tenang. Fokus 

masalah dan tujuan diadakan penelitian ini untuk mengetahui tata cara 

pelaksanaan qiya>mul lail di mus}ala Raud}ah al-Jannah, keaktifan jama>’ah dalam 

mengikuti qiya>mul lail serta kondisi self of control jama>’ah berdasarkan keaktifan 

mengikuti qiya>mul lail.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dalam strategi pendekatan 

fenomenologi yang berusaha  mengumpulkan data dengan terjun langsung ke 

masyarakat untuk mengetahui fenomena nyata atau makna dari pengalaman 

kehidupan berupa pengendalian diri. Melalui pendekatan fenomenologi peneliti 

akan mengulas lebih dalam self of control para jama>’ah yang mengikuti kegiatan 

qiya>mul lail. Metode dalam pengumpulan data peneliti menggunakan wawancara, 

observasi, dokumentasi.  

 

Hasil penelitian yang diperoleh: 1) Proses pelaksanaan qiya>mul lail terdiri 

dari s}alat taubat dua rakaat, s}alat hajat dua belas rakaat, s}alat tahajud empat 

rakaat, selanjutnya dzikir yang dibaca yakni Al-Fatihah, s}alawat, dan dzikir Allah 

Allah,  qiya>mul lail ditutup dengan do’a. 2) Empat subjek penelitian tergolong 

aktif mengikuti qiya>mul lail dua subjek tergolong kurang aktif. 3) Self of control 

berupa kesabaran, ketenangan, kebersyukuran secara langsung qiya>mul lail yang 

rutin dikerjakan memberikan efek positif bagi kehidupan dan jama>’ah aktif 

mengikuti qiya>mul lail memiliki self of control tinggi. Sementara dua yang kurang 

aktif juga memiliki self of control tinggi. Membuahkan perilaku baik kepada diri 

sendiri, keluarga, maupun sesama  
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A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah :  أحمد يهّ
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel hurufnya. 

Contoh: 

 ditulis dalla :  دلّ 

C. Ta’ Mabutah 

1. Bila dimatikan ditulis ‘’ah’’. Contoh: 

 ditulis jama>’ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}af), ditulis 

‘’at’’. Contoh:  

 ditulis ni’kmat Allah :  نعمة الله

 ditulis zaka>t al-fit}r :  زكاة الفطر

D. Vocal Pendek 

Fathah ditulis a, kasroh ditulis i dan dammah ditulis u masing-masing dengan 

hurut tunggal. 

E. Vokal Panjang  

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-masing 

dengan coretan diatas huruf a, i, dan u. 

F. Bunyi Huruf Dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua 

huruf ‘’ay’’ dan ‘’aw’’ masing-masing untuk )أي( dan  )أو(.  
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shamsiyah, huruf al ditulis al- 
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 ditulis al-Shi>’ah :  الشعة

H. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaikh al-Isl>am :  شيخ الإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman transliterasi 

ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 

 

 


