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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

2. Terdapat pengaruh negatif self efficacy terhadap kecemasan sebesar R = 

0.639 yang artinya semakin tinggi self efficacy maka semakin rendah pula 

kecemasan begitu juga sebaliknya. Selain itu dapat diketahui koefisien 

determinasi Rsquare sebesar 0.408 hal ini berarti variabel self efficacy 

terhadap kecemasan berkorelasi sebesar 63.9% dan 36.1% disebabkan 

faktor lain. 

3. Terdapat pengaruh negatif self efficacy terhadap prokastinasi akademik 

sebesar 0.678 yang artinya semakin tinggi self efficacy maka semakin 

rendah prokastinasi akademik begitu juga sebaliknya. artinya adalah nilai 

hubungannya adalah 0.678 dan dari output tersebut diketahui koefisien 

determinasi Rsquare sebesar 0.459 hal ini berarti variabel self efficacy 

berkorelasi terhadap prokastinasi akademik yaitu sebesar 67.8% dan 

32.2% disebabkan faktor lain. 

4. Terdapat pengaruh positif kecemasan terhadap prokastinasi akademik 

sebesar R = 0.639. artinya adalah nilai hubungannya adalah 0.639 dan nilai 

koefisien determinasi Rsquare sebesar 0.408 atau variabel kecemasan 
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berhubungan dengan prokastinasi akademik sebesar 63.9% dan 36.1% 

disebabkan faktor lain 

5. Self efficacy melalui kecemasan berpengaruh langsung terhadap 

prokastinasi akademik. Hal ini ditunjukkan pada analisis jalur diketahui 

pengaruh langsung self efficacy terhadap prokastinasi akademik sebesar -

0,454. Dan pengaruh tidak langsung self efficacy melalui kecemasan 

terhadap prokastinasi akademik adalah perkalian nilai beta self efficacy 

terhadap kecemasan dengan nilai beta kecemasan terhadap prokastinasi 

akademik yaitu  -0.665 x 0.337 = -0.224. Dan diketahui pengaruh langsung 

(-0,454) > pengaruh tidak langsung (-0,224). Kemudian pengaruh total  

self efficacy dan kecemasan terhadap prokastinasi akademik sebesar 67,8% 

dan sisanya 32,2% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti ingin 

menyampaikan saran yang dapat dijadikan masukan yakni:  

1. Bagi Jurusan PAI IAIN Kediri  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan bagi Jurusan PAI IAIN Kediri dalam menyusun kebijakan-

kebijakan akademik dan pendukung lainnya yang dapat meminimalisir 

tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa.  

2. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi mahasiswa 

mengenai pentingnya menurunkan tingkat proktastinasi akademik dengan 
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meningkatkan self efficacy dalam kegiatan akademiknya sehingga 

mahasiswa dapat mencapai keberhasilan dalam akademiknya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan atau referensi peneliti 

selanjutnya yang ingin melakukan terkait prokastinasi akademik dapat 

mengaitkan dengan variabel lain, meliputi faktor internal, yaitu faktor 

yang berasal dari dalam diri individu, yang meliputi kepercayan diri, 

kontrol diri, motivasi, regulasi diri, kesadaran diri, dan self critica. 

Selanjutnya faktor eksternal yaitu faktor yang berasal dari luar individu 

yang ikut menyebabkan terjadinya kecenderungan yang menimbulkan 

prokastinasi akademik yang meliputi gaya pengasuhan orang tua dan 

kondisi atau lingkungan yang toleran. Namun peneliti mengharapkan bagi 

para peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian secara langsung atau 

offline agar hasilnya maksimal untuk mengurangi adanya sampel yang 

mengisi secara asal-asalan. 
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