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ABSTRAK 

 

 RIDA APRILIA SUSANTI, 2020. Regulasi Emosi Pada Taruna 

Pelayaran AMC Perguruan Tinggi Kedinasan. Skripsi, Psikologi Islam. Fakultas 

Ushuludin Dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. M. IrfanBurhani, 

M.Psi dan (2) Shofi Mirwani, M.Psi,Psikolog. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Taruna AMC, Perguruan Tinggi Kedinasan. 

 Perguruan tinggi kedinasan yang berada dibawah naungan kementrian 

menjadi salah satu impian yang membanggakan menjadi seorang taruna yang 

berseragam, namun taruna juga memiliki tuntutan akademik, kondisi lingkungan 

dan peraturan asrama yang disiplin.Tuntutan ini dapat memicu timbulnya stress 

dan emosi negatif. Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengetahui Aspek- aspek 

regulasi emosi taruna (2) strategi meregulasi emosi pada taruna pelayaran AMC 

(3) Faktor- faktor yang mempengaruhi regulasi emosi taruna pelayaran AMC. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dalam penelitian ini di lakukan 

dengan menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Informan 

dalam penelitian ini adalah taruna AMC sebanyak empat subjek. Untuk 

menganalisis data, peneliti menggunakan metode analisis deskriptif dengan tiga 

jalur yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: aspek yang lebih dominan dimiliki 

subjek yaitu Acceptance of emotional Responses (penerimaan). Dari kelima 

strategi, taruna memilki strategi meregulasi emosi seperti pemilihan situasi, 

pengalihan perhatian, perubahan kognitif dan perubahan respon. Dalam hal faktor 

yang memengaruhi dukungan sosial keluarga dan kognitif memilki peran dalam 

meregulasi emosi, namun ada juga faktor lain yang mendukung regulasi emosi 

seperti religiusitas dan budaya yang diberpengaruh pada regulasi emosi subjek. 
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MOTTO 

ا  ذا
ِ
ا ْ ۖ وا اكُُ ل  ُ حِ اللَّذ سا افْ وا ي حُ سا اافْ سِ ف لِ ا جا ما ْ ل وا فِِ ا حُ سذ افا ت  ْ اكُُ ل يلا  ا قِ ذا

ِ
ُوا ا ن أ ما ينا  ِ ا الَّذ ا يُّه أَ يَا 

 ُ اللَّذ اتٍ ۚ وا جا را لْْا دا ْعِ ل ُوا ا وت أُ ينا  ِ الَّذ ْ وا كُُ ْ ن مِ ُوا  ن ينا أ ما ِ ُ الَّذ ِ اللَّذ اع ارْف وا ي ْشُُُ ن ا ا وا ف ْشُُُ ن يلا ا ا قِ ما بِ

ير  بِ ُونا خا ل ما اعْ  ت

 

“Hai orang-orang berimanapabiladikatakankepadamu: "Berlapang-

lapanglahdalammajlis", makalapangkanlahniscaya Allah 

akanmemberikelapanganuntukmu. Dan apabiladikatakan: "Berdirilahkamu", 

makaberdirilah, niscaya Allah akanmeninggikan orang-orang yang beriman di 

antaramudan orang-orang yang diberiilmupengetahuanbeberapaderajat. Dan 

Allah MahaMengetahuiapa yang kamukerjakan.” 

(Al-Mujaadalah:11) 
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