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MOTTO 

 

 لا تحتقر من دونك فلكلّ شيئ مزيةّ

Jangan menghina seseorang yang lebih rendah daripada kamu, 

karena setiap orang mempunyai kelebihan 
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ABSTRAK 

 

Muhammad Revi Susanto. 933402014 Dosen pembimbing Dr. Umi Hanik, M.Ag 

dan Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog “Dukungan Sosial Orang Tua Pada Anak 

Tunagrahita”, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, IAIN Kediri, 07 juli 

2020. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Dukungan Sosial Orang Tua, Anak Tunagrahita 

Salah satu anak berkebutuhan khusus adalah anak tunagrahita. Anak 

tunagrahita adalah individu yang secara signifikan memiliki intelegensi dibawah 

intelegensi normal. Adanya dukungan sosial, khususnya dari orang tua, akan 

memberikan kenyamanan fisik dan psikologis bagi anak. Dengan dukungan 

tersebut anak akan merasa dicintai, diperhatikan, dihargai, oleh orang lain dalam 

hal ini orang tuanya. Dari latarbelakang tersebut, maka fokus penelitian ini adalah: 

1) Bagaimana bentuk dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua terhadap anak 

tunagrahita?, 2)Bagaimana pengaruh yang ditimbulkan dari dukungan sosial orang 

tua terhadap perkembangan anak tunagrahita?. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang mempunyai ciri-ciri 

antara lain: latar belakang yang alami dan peneliti sebagai instrumen kunci, serta 

penelitian bersifat deskriptif. Dalam pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, dokumentasi dan wawancara. Ketiga metode tersebut merupakan 

rangkaian yang tidak bisa dipisahkan guna memperoleh data penelitian. Tahap 

terakhir yang dilakukan adalah pengecekan keabsahan data dengan menggunakan 

perpanjangan keikutsertaan peneliti, ketekunan pengamatan dan tringgulasi. 

Hasil penelitian ini adalah pertama, gambaran dukungan sosial yang paling 

banyak diberikan oleh orang tua dengan anak tunagrahita adalah dukungan 

instrumental atau pemberian bantuan berupa barang dan jasa. kedua, gambaran 

dukungan sosial orang tua yang paling berpengaruh pada perkembangan anak 

tunagrahita adalah dukungan instrumental dan dukungan informatif. maka 

Semakin banyak dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua maka akan 

semakin mudah untuk anak tunagrahita berkembang. 
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