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MOTTO 

"Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan" 

(Q.S. Al Insyirah (94) : 5) 

 

"Tuhan telah memasang tangga di hadapan kita. Kita harus mendakinya, setahap 

demi setahap" 

(Maulana Jalaluddin Rumi) 
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ABSTRAK 

PRAMESTI, KARTIKA DIAN, 2020. Upaya Pengasuhan 

Orang Tua Yang Memiliki Ekonomi Rendah Dalam 

Mengoptimalkan Perkembangan Anak Berkebutuhan 

Khusus (Studi Kasus Desa Karangrejo, Kecamatan 

Ngasem, Kabupaten Kediri), Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuludin dan Ilmu Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Hasan Basri, M.Ag dan (2) 

Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog 

 

Kata Kunci : Pengasuhan , perkembangan, anak 

berkebutuhan khusus. 

 

Mengoptimalkan perkembangan anak 

berkebutuhan khusus tanpa dampingan ahli memang tidak 

mudah, ditambah dengan kondisi orang tua yang serba 

pas-pasan. Serta banyak yang menganggap bahwa anak 

berkebutuhan khusus merupakan anak yang bodoh dan 

tidak akan mampu berkembang layaknya anak pada 

umumnya. Adanya penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana upaya orang tua dalam 

mengoptimalkan perkembangan tersebut dan seperti apa 

gambaran perkembangan anak berkebutuhan khusus yang 

diasuh oleh orang tua dengan kondisi ekonomi rendah. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. 

subjek penelitian ini adalah 6 orang tua beserta anak 

berkebutuhan khusus. pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan teknik wawancara orang tua, 

observasi perkembangan anak dan dokumentasi. Yang 

dilakukan di desa Karangrejo, kecamatan Ngasem, 

kabupaten Kediri. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa orang tua 

memiliki pola pengasuhan yang berbeda dan anak yang 

diasuh oleh orang tua yang perhatian, pantang menyerah, 

aktif serta memiliki keyakinan bahwa anaknya memiliki 

potensi mampu berkembang cukup optimal pada beberapa 

aspek. Tiap anak memiliki perkembangan yang berbeda 

sesuai dengan cara pengasuhan orang tua mereka, serta 

lebih ke pengembangan yang mana orang tua menekankan 

pada anak. 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

karuniaNya sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul : ”Upaya Orang 

Tua Yang Memiliki Ekonomi Rendah Dalam Mengoptimalkan Perkembangan 

Anak Berkebutuhan Khusus (Studi Kasus Desa Karangrejo, Kecamatan Ngasem, 

Kabupaten Kediri)”.  

Setelah melalui proses yang panjang, peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

dengan lancar. Tentunya juga tidak luput dari bantuan berbagai pihak. Oleh sebab 

itu, pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Rektor Institut Agama Islam Negeri Kediri, Bp. Dr. Nur Chamid, MM. 

Yang telah memberi kesempatan bagi peneliti untuk menimba ilmu di 

IAIN Kediri. 

2. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Bp. Dr. Moh. Asror Yusuf, 

M.Ag beserta Kaprodi Psikologi Islam, Ibu Dr. Rini Risnawita 

Suminta, M.si. 

3. Dosen pembimbing skripsi, Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, 

Psikolog beserta Bp. Hasan Basri, M.Ag. Yang telah membimbing dan 

memberi masukan. 

4. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

5. Kedua orang tua, Ibu Sulastri beserta Bp. Imam Hanafi, S.Sos. Yang 

telah menghantarkan peneliti hingga mendapatkan gelar Strata-1. 

6. Kepada para subyek yang telah berkenan bekerja sama membantu 

peneliti dalam proses wawancara dan observasi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL..............................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN...............................................................................ii 

NOTA DINAS........................................................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN................................................................................iv 

HALAMAN MOTTO.............................................................................................v 

HALAMAN PERSEMBAHAN.............................................................................vi 

ABSTRAK.............................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR..........................................................................................viii 

DAFTAR ISI..........................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL...................................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN..........................................................................................xi 

BAB I : PENDAHULUAN....................................................................................1 

A. Konteks Penelitian...............................................................................1 

B. Fokus Penelitian...................................................................................6 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................7 

D. Kegunaan Penelitian............................................................................7 

E. Telaah Pustaka.....................................................................................7 

BAB II : LANDASAN TEORI..............................................................................14 

A. Pengasuhan Orang Tua.....................................................................14 

B. Perkembangan Anak.........................................................................21 

C. Anak Berkebutuhan Khusus.............................................................29 

D. Pengasuhan pada Anak Berkebutuhan Khusus................................43 

BAB III : METODE PENELITIAN......................................................................45 

A. Pendekatan Jenis Penelitian.............................................................45 

B. Kehadiran Peneliti...........................................................................46 

C. Lokasi Penelitian.............................................................................46 

D. Sumber Data....................................................................................46 

E. Pengumpulan Data..........................................................................47 

F. Analisis Data...................................................................................47 



 

x 
 

G. Pengecekan Keabsahan Data...........................................................48 

H. Subyek Penelitian............................................................................49 

I. Tahap-tahap Penelitian....................................................................49 

BAB IV : HASIL PENELITIAN..........................................................................51 

A. Deskripsi Umum Obyek Penelitiann...............................................51 

B. Paparan Data...................................................................................52 

C. Temuan Penelitian...........................................................................89 

BAB V : PEMBAHASAN...................................................................................110 

BAB VI : PENUTUP...........................................................................................130 

A. Kesimpulan....................................................................................130 

B. Saran..............................................................................................131 

DAFTAR PUSTAKA..........................................................................................132 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Data Monografi Desa Karangrejo............................................................51 

Tabel 2. Data Temuan Penelitian...........................................................................98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara..........................................................................I 

Lampiran 2. Verbatim wawancara.........................................................................IV 

Lampiran 3. Observasi.......................................................................................LXII 

 


