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“SUKSES TIDAK HANYA UNTUK ORANG-ORANG YANG PINTAR, 

MELAINKAN UNTUK ORANG YANG MAU BEKERJA KERAS DAN 

PANTANG MENYERAH DALAM MERAIH KESUKSESANNYA.” 
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ABSTRAK 

MUFLIKHATUR, ANIS, 2020. Gambaran Perilaku Phubbing Pada 

Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri (Studi Kasus Pada Mahasiswa Psikologi 

Islam IAIN Kediri Tahun 2016-2017), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, 

M.Psi, Psikolog dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi. 

 

Kata kunci : Perilaku Phubbing, Mahasiswa Psikologi 

Penggunaan teknologi yang kurang bijak dapat menimbulkan masalah dalam 

situasi sosial, ditambah dengan kurangnya kesadaran untuk menghargai lawan bicara. 

Phubbing diartikan sebagai perilaku yang mengabaikan lawan bicara dengan fokus 

pada smartphone saat berkomunikasi tatap muka secara langsung. Perilaku phubbing 

sering dilakukan oleh berbagai kalangan termasuk mahasiswa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku phubbing pada mahasiswa psikologi 

Islam IAIN Kediri dan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku phubbing pada 

mahasiswa psikologi Islam IAIN Kediri tahun 2016-2017. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Adapun teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini yaitu 3 orang mahasiswa psikologi IAIN 

Kediri dan 3 orang significant other. Analisis data melalui tiga proses yaitu reduksi 

data, penyajian data dan verifikasi data.  

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran perilaku phubbing pada 

mahasiswa psikologi Islam IAIN Kediri tahun 2016-2017 adalah semua subjek lebih 

mendahulukan smartphone dalam berinteraksi dengan lawan bicara dan mengabaikan 

orang yang ada disekitarnya karena subjek merasa jenuh dalam melakukan 

percakapan sehingga menjadikan semua subjek enggan untuk berinteraksi dan 

cenderung kurang menghargai lawan bicara. Adapun faktor yang mempengaruhi 

perilaku phubbing pada mahasiswa psikologi Islam IAIN Kediri tahun 2016-2017 

yakni faktor kecanduan smartphone atau internet, faktor kecanduan media sosial, 

faktor kecanduan game.  
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