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MOTTO 

“Anda sedang mengalami kelelahan, saya kira anda harus banyak tafakkur, anda 

harus banyak sholat malam. Setelah sholat malam diem aja. Diem wes. Ora wiritan 

ora opo-opo wes. Menengo wae karo silo atau duduk tahiyat. Nek ora kuat yo sender 

ne neng tembok ngene iki. Pokoknya kamu diam aja, kosongkan dirimu dan isi 

hanya dengan Allah. Nanti akan ada pengendapan atau sublimasi. Terus nanti kamu 

akan bangun atau besoknya kamu akan menemukan sesuatu yang baru." 

-Emha Ainun Nadjib (Mbah Nun)- 

 

“Carilah kebahagiaan dimana dirimu Bahagia” 

-Habib Ja'far- 

 

“Yakinlah disetiap langkah yang ada, pasti ada Rahmah (kasih sayang) Allah” 

-Alfiana Dausad- 
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ABSTRAK 

 

LULUK NURI FINA ALFIANA. Dosen Pembimbing Dr. Ach. Shodiqil 

Hafil, M Fil.I. dan Ruston Nawawi, S.Ud., M.A. Penafsiran Ayat Sufistik 

Surah At-Taubah Ayat 129 Dalam Tafsir Ruh Al-Ma’ani Karya Syekh Al-

Alusi (Analisis Isyarat Tersembunyi Dan Implikasi Pada Tazkiyatun Nafs), 

Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an Dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin 

Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2026.  

Kata kunci: Tafsir Sufistik, Isyarat Tersembunyi, Tazkiyatun Nafs.   

Penafsiran sufistik terhadap surah at-Taubah ayat 129 dalam kitab ruh al-

Ma’ani karya Syekh al-Alusi, dengan fokus pada pengungkapan makna zahir dan 

batin serta analisis isyarat-isyarat tersembunyi yang terkandung di dalamnya. 

Kajian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami al-Qur’an tidak hanya dari 

aspek tekstual, tetapi juga dari dimensi spiritual yang lebih dalam, terutama dalam 

konteks kebutuhan tazkiyatun nafs di era modern. 

Penelitain ini berfokus pada: Bagaimana makna dhohir dan batin surah at-

Taubah ayat 129 pada kitab tafsir ruh al-Ma’ani karya syekh al-Alusi? serta 

bagaimana penafsiran sufistik dalam kitab ruh al-Ma’ani terhadap surah at-Taubah 

ayat 129, berkaitan dengan isyarat tersembunyi dan implikasinya tazkiyatun nafs?.  

Pengambilan data menggunakan data primer kitab tafsir ruh al-Ma’ani, sedangkan 

sumber sekunder berupa kitab tafsir, buku, jurnal, dari penelitian terdahulu. 

Menganalisis penafsiran ayat melalui teori tafsir isyari untuk mengetahui makna 

tersembunyi, serta teori tazkiyatun nafs untuk memahami implikasi spiritualnya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penafsiran syekh al-Alusi terhadap 

surah at-Taubah ayat 129 tidak hanya menekankan makna zahir berupa perintah 

tawakal kepada Allah, akan tetapi juga mengandung makna batin yang mendalam 

terkait ketergantungan total seorang hamba kepada Allah dalam seluruh aspek 

kehidupan. Isyarat-isyarat tersebut memiliki relevansi yang kuat dengan proses 

tazkiyatun nafs, terutama dalam membentuk sikap ikhlas, sabar, dan ketenangan 

batin. Memberikan kontribusi dalam memperkaya khazanah tafsir sufistik serta 

mengandung nilai-nilai spiritual yang dapat dilakukan dalam kehidupan 

kontemporer. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 {T ط ‘ ء

 {Z ظ B ب 

 ‘ ع T ت 

 GH غ TH ث 

 F ف J ج

 Q ق }H ح

 K ك KH خ

 L ل D د

 M م Z ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ھ S س

 ‘ ء Sy ش

 Y ي {S ص

   {D ض

   

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis sebagai 

petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Aḥmadiyyah : أحمدية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya. 

 ditulis dalla :  دلّ 

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 
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 ditulis Jamā‘ah :  جماعةّ

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), ditulis “at”. 

 ditulis Ni‘mat Allāh :   نعمةّاّلل

 ditulis Zakāt al-Fiṭr : زكاةّالفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

A panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing-masing dengan 

coretan di atas huruf a, i dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf 

“ay” dan “aw” masing-masing untuk (ّأي) dan (أو). 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsiyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jāmi‘ah : الجامعة

 ditulis al-Shī‘ah : الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat ditulis per 

kata. 

 .ditulis Shaykh al-Islām : شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti kata ijmak, 

nash, Al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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Alhamdulillahi rabbil 'alamin, segala puji bagi Allah Swt. atas nikmat, 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat selesai tepat waktu. Shalawat 

serta salam tercurah kepada Nabi Muhammad Saw., beserta keluarga dan 

sahabatnya. 

Skripsi ini berjudul “Penafsiran Ayat Sufistik Surah At-Taubah Ayat 129 

Dalam Tafsir Ruh Al-Ma’ani Karya Syekh Al-Alusi (Analisis Isyarat Tersembunyi 

Dan Implikasi Pada Tazkiyatun Nafs),” sebagai syarat akademik untuk meraih gelar 

sarjana di Program Studi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. Dalam penyusunannya, penulis 

menerima hanyak dukungan, sehingga pada kesempatan ini, penulis menyampaikan 

terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M. Ag., Selaku Rektor UIN Syekh Wasil 

Kediri. 

2. Prof. Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.I., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri. 

3. Dr. H. Masrul Anam, M.A, selaku Kepala Program Studi Ilmu Al-Qur'an 

dan Tafsir. 
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M.A. selaku pembimbing I dan II yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, dan motivasi kepada penulis. 

5. Seluruh Bapak dan Ibu dosen UIN Syekh Wasil Kediri, khususnya yang 

mengajar di prodi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir yang sudah memberikan 
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banyak pengetahuan, ilmu, dan wawasan yang baru kepada penulis, 

sehingga penulis bisa menyelesaikan tugas akhir ini. 

6.  Kedua orang tua dan seluruh keluarga penulis, yang selalu mendukung, 

mendoakan, memeberikan yang terbaik kepada penulis dari masa kecil 

sampai masa yang akan datang. 

7. Teman-teman IAT angkatan 2022, yang selalu mendukung, menguatkan, 

dan mendoakan selama proses belajar bersama hingga dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah dengan 

tulus ikhlas memberikan doa dan motivasi sehingga dapat terselesaikannya 

skripsi ini. 

Dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan kesalahan, 

karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan menyempurnakan 

penulisan skripsi. Penulis senantiasa berdoa kepada Allah SWT, semoga amal 

kebaikan dari tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari-Nya dan semoga 

segala hal-hal baik yang telah dilakukan kepada penulis untuk membantu penulis 

menyelesaikan skripsi ini dibalas dengan hal-hal yang lebih baik. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat, khususnya bagi penulis, dan umumnya bagi para 

pembaca. 

Kediri, 10 Juni 2026 

Yang membuat pernyataan 
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