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HALAMAN ABSTRAK 

Dewi, Humaira Nurvita (2026). Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, 

M.Si dan Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi: Hubungan Antara Ketangguhan Mental 

Dan Dukungan Sosial Pelatih Dengan Performa Puncak Saat Bertanding Pada 

Atlet Bulutangkis Pb Hiqua Wijaya Kediri 

Kata kunci: Performa Puncak, Ketangguhan Mental, Dukungan Sosial 

Pelatih, Atlet. 

Olahraga, yang berasal dari kata "olah" (gerak) dan "raga" (tubuh), adalah 

aktivitas fisik terencana untuk mencapai tujuan kesehatan, rekreasi, dan prestasi. 

Olahraga memberikan manfaat signifikan, seperti peningkatan kesehatan dan 

keseimbangan mental melalui hormon endorfin. Bulutangkis, sebagai salah satu 

cabang olahraga populer di Indonesia, sangat bergantung pada pembinaan yang 

terencana serta pengembangan mental dan fisik atlet. Performa puncak 

menggambarkan kekuatan luar biasa yang muncul ketika seorang atlet mampu 

mengerahkan seluruh kapasitas mental dan fisiknya secara maksimal, bahkan 

melampaui batas performa yang biasa ia tunjukkan di arena pertandingan. 

Ketangguhan mental merupakan ketetapan hati pada tingkat tinggi, menolak 

tekanan namun tetap mampu fokus dalam situasi yang menegangkan, serta 

kapasitas untuk bertahan sepanjang pertandingan. Dukungan sosial pelatih adalah 

interaksi interpersonal yang berfungsi sebagai pendorong energi agar semua aspek 

dapat berjalan dan berfungsi secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara ketangguhan mental terhadap 

performa puncak pada atlet bulutangkis remaja di PB Hiqua Wijaya Kediri, 

mengetahui  hubungan dukungan sosial pelatih dengan performa puncak pada atlet 

bulutangkis remaja di PB Hiqua Wijaya Kediri, dan untuk mengetahui hubungan 

simultan performa puncak dan ketangguhan mental dengan performa puncak pada 

atlet bulutangkis remaja di PB Hiqua Wijaya Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

korelasional. Populasi penelitian ini mencakup seluruh atlet di PB Hiqua Wijaya 

Kediri, dan sampel yang diambil terdiri dari 40 atlet, yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui instrumen performa puncak 

dari Garfied dan Bennet, instrumen ketangguhan mental dari Sheard, serta 

instrumen dukungan sosial pelatih dari Sarafino. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah regresi linier berganda. 

Berdasarkan analisis data penelitian menunjukkan adanya pertama hubungan 

positif antara ketangguhan mental dan performa puncak atlet bulutangkis di PB 

Hiqua Wijaya Kediri, dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien korelasi 

0,693. Kedua, terdapat hubungan positif antara dukungan sosial pelatih dengan 

performa puncak, dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien 

korelasi 0,652. Ketiga secara simultan, ketangguhan mental dan dukungan sosial 

pelatih terdapat hubungan positif terhadap performa puncak atlet, dengan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien korelasi sebesar 0,893. 
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