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ABSTRAK

NAILIL MUNA SALSABILA. Pengalaman Self Transendence Penganut Thorigoh
Qodiriyah Nagsyabandiyah Di Pondok Pesantren Kencong Pare. Dosen pembimbing Dr.
H. A. Halil Thahir, M.H.l. Nur Aziz Afandi, S.Psi, M.Si. Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2025.

Kata Kunci: Self Transendence, Thoriqoh Qodiriyah Nagsyabandiyah.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman self-transcendence
pada penganut Thorigoh Qodiriyah Nagsabandiyah di Pondok Pesantren
Kencong Pare Kediri. Self-transcendence merupakan konsep yang berkaitan
dengan kemampuan individu untuk melampaui batasan diri dan mengalami
kesadaran yang lebih tinggi.

Dengan menggunakan metode penelitian kualitatif, penelitian ini
mengungkapkan bahwa penganut Thorigoh Qodiriyah Nagsabandiyah di Pondok
Pesantren Kencong Pare Kediri mengalami pengalaman self-transcendence yang
intens melalui praktik spiritual seperti dzikir, muragabah, dan suluk. Pengalaman
ini memungkinkan mereka untuk mengalami kesadaran yang lebih tinggi,
merasakan kebersatuan dengan Tuhan, dan meningkatkan kesabaran dan
ketabahan dalam menghadapi tantangan hidup.

Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada pemahaman yang
lebih  mendalam tentang pengalaman self-transcendence dalam konteks
spiritualitas Islam, serta dapat menjadi inspirasi untuk pengembangan program
spiritualitas yang lebih efektif dalam meningkatkan kualitas hidup individu.

KATA PENGANTAR



H WD

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah penulis haturkan segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, taufig, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan judul “Pengalaman Self Transendence Penganut Thoriqoh Qodiriyah Nagsyabandiyah Di
Pondok Pesantren Kencong Pare” yang disusun guna memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Psikologi (S.Psi). penulis sampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam penyelesaian proses skripsi ini. Ucapan

terima kasih juga penulis sampaikan terutama kepada:

Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kediri.

Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri.

Ibu Dr. Rini Rishawita Suminta, M.Si. selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri.
Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI. dan Bapak Nur Aziz Afandi, M.Si. selaku dosen pembimbing
skripsi yang telah sangat sabar dalam memberikan arahan, bimbingan, motivasi serta nasehat dalam
penyelesaian skripsi ini.

Kepada Orang tua kandungku dan Ayah Ibu Mertuaku yang senantiasa memberikan do’a dan
dukungannya setiap waktu.

Suamiku tercinta llman Fahmi yang selalu direpotkan untuk membantu penyelesaian skripsi ini.
Kepada ustadz-ustadzah SD Plus Sunan Ampel yang selalu membersamai.

Kepada Mursyid Thoriqoh Qodiriyah Nagsyabandiyah Pondok Pesantren Kencong Pare kediri yang
senantiasa memberikan arahan kepada penulis.

Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu.

Semoga amal kebaikan dari semua pihak tersebut mendapatkan balasan dari Allah SWT dan

penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Kediri, 30 Januari 2025

Penulis



	PENGALAMAN SELF TRANSENDENCE PENGANUT THORIQOH QODIRIYAH NAQSYABANDIYAH DI PONDOK PESANTREN KENCONG PARE KEDIRI
	NAILIL MUNA SALSABILA
	9.334.291.18
	PENGALAMAN SELF TRANSENDENCE PENGANUT THORIQOH QODIRIYAH NAQSYABANDIYAH DI PONDOK PESANTREN KENCONG PARE KEDIRI (1)
	KATA PENGANTAR
	c) Praktek Spiritual dalam Thoriqoh Qodiriyah Naqsabandiyah
	D. Tujuan dan Manfaat dari Thoriqoh Qodiriyah Naqsabandiyah


