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ABSTRAK 

NAILIL MUNA SALSABILA. Pengalaman Self Transendence Penganut Thoriqoh 

Qodiriyah Naqsyabandiyah Di Pondok Pesantren Kencong Pare. Dosen pembimbing Dr. 

H. A. Halil Thahir, M.H.I. Nur Aziz Afandi, S.Psi, M.Si. Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2025. 

 

Kata Kunci: Self Transendence, Thoriqoh Qodiriyah Naqsyabandiyah. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman self-transcendence 

pada penganut Thoriqoh Qodiriyah Naqsabandiyah di Pondok Pesantren 

Kencong Pare Kediri. Self-transcendence merupakan konsep yang berkaitan 

dengan kemampuan individu untuk melampaui batasan diri dan mengalami 

kesadaran yang lebih tinggi. 

Dengan menggunakan metode penelitian kualitatif, penelitian ini 

mengungkapkan bahwa penganut Thoriqoh Qodiriyah Naqsabandiyah di Pondok 

Pesantren Kencong Pare Kediri mengalami pengalaman self-transcendence yang 

intens melalui praktik spiritual seperti dzikir, muraqabah, dan suluk. Pengalaman 

ini memungkinkan mereka untuk mengalami kesadaran yang lebih tinggi, 

merasakan kebersatuan dengan Tuhan, dan meningkatkan kesabaran dan 

ketabahan dalam menghadapi tantangan hidup. 

Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada pemahaman yang 

lebih mendalam tentang pengalaman self-transcendence dalam konteks 

spiritualitas Islam, serta dapat menjadi inspirasi untuk pengembangan program 

spiritualitas yang lebih efektif dalam meningkatkan kualitas hidup individu. 
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