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MOTTO 

  ۚلْمَعْرُوف  ٱر زْقُ هُنَّ وكَ سْوَتُُنَُّ ب   ۥلَهُ  لْمَوْلُود  ٱوَعَلَى 
ٌۢ
ل دَةٌ  لََ تُكَلَّفُ نَ فْسٌ إ لََّ وُسْعَهَا ۚ لََ تُضَآرَّ وََٰ

 ۦب وَلَد ه   ۥوَلََ مَوْلُودٌٌۭ لَّهُ  هَاب وَلَد    

.....Dan kewajiban ayah menanggung nafkah dan pakaian mereka dengan cara yang 

patut. Seseorang tidak dibebani lebih dari kesanggupannya. Janganlah seorang ibu 

menderita karena anaknya dan jangan pula seorang ayah (menderita) karena 

anaknya.....1 

  

 
1 Kementerian Agama Republik Indonesia, Terjemah Al-Qur’an (Jakarta: kementerian agama, 2023). 
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ABSTRAK 

‘Adnan, Moch Badrus Sholahidin, 2026. Dinamika Pergeseran Peran Nafkah kepada 

Istri dalam Keluarga Pekerja Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum Islam (Studi 

Kasus di Kota Kediri. Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana, UIN Syekh Wasil Kediri, 

Dosen Pembimbing: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I dan Dr. H. Baitur Rohman, S.H., 

M.Hum 

Kata Kunci: Nafkah, Sektor Informal, Sosiologi Hukum Islam, Living Law, 

Qiwamah, Ta’awun, Kota Kediri 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh semakin meningkatnya partisipasi istri dalam 

mencari nafkah di kalangan keluarga pekerja sektor informal yang menciptakan dinamika 

baru dalam pembebanan kewajiban nafkah. Di Kota Kediri, ketidakpastian penghasilan 

suami yang bekerja di sektor informal menyebabkan istri harus mengambil peran yang 

lebih besar dalam memenuhi kebutuhan rumah tangga. Fenomena ini menimbulkan 

ketegangan antara norma hukum Islam yang menempatkan nafkah sebagai kewajiban 

suami dengan realitas sosial-ekonomi masyarakat. Penelitian ini penting dilakukan untuk 

memahami bagaimana interaksi antara kondisi ekonomi, norma sosial, dan hukum Islam 

membentuk praktik nafkah dalam keluarga, serta implikasinya terhadap relasi kuasa dan 

keharmonisan rumah tangga dari perspektif sosiologi hukum Islam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan model studi kasus. Data 

diperoleh melalui penyebaran kuesioner terstruktur dan wawancara mendalam terhadap 

11 informan istri pekerja sektor informal yang tersebar di Kecamatan Pesantren, Kota, 

dan Mojoroto Kota Kediri. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis tematik, 

dengan tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pendekatan 

sosiologi hukum Islam dijadikan kerangka analisis utama untuk menghubungkan temuan 

empiris dengan konsep living law, ‘urf, maslahah, qiwamah, dan maqasid syariah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi ekonomi sektor informal yang 

fluktuatif mendorong terjadinya pergeseran pembebanan nafkah, di mana istri 

memberikan kontribusi signifikan hingga mendominasi di beberapa keluarga. Norma 

nafkah dipahami secara fleksibel oleh mayoritas informan melalui pendekatan maslahah 

dan ‘urf. Pembebanan nafkah kepada istri mengubah struktur relasi kuasa menjadi lebih 

kolaboratif tanpa menghilangkan posisi suami sebagai qawwam, serta relatif menjaga 

keharmonisan rumah tangga melalui semangat ta’awun. Para istri menunjukkan keagenan 

yang tinggi dengan mengembangkan berbagai strategi ekonomi, sosial, agama, dan 

psikologis untuk mengatasi beban ganda yang mereka hadapi. Secara keseluruhan, 

penelitian ini menemukan bahwa hukum Islam tentang nafkah bersifat responsif dan 

adaptif terhadap realitas sosial masyarakat pekerja sektor informal. 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

ABSTRACT 

‘Adnan, Moch Badrus Sholahidin, 2026. The Dynamics of the Shift in Maintenance 

Roles to Wives within Informal Sector Worker Families: An Islamic Legal Sociology 

Perspective (A Case Study in Kediri City). Islamic Family Law, Postgraduate Program, 

State Islamic University (UIN) Syekh Wasil Kediri. Advisors: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., 

M.H.I. and Dr. H. Baitur Rohman, S.H., M.Hum. 

Keywords: Maintenance (Nafkah), Informal Sector, Islamic Legal Sociology, Living 

Law, Qiwamah, Ta’awun, Kediri City. 

 This research is motivated by the increasing participation of wives in earning a 

living among informal sector worker families, which creates new dynamics in the 

allocation of maintenance obligations. In Kediri City, the income instability of husbands 

working in the informal sector drives wives to assume a greater role in fulfilling 

household needs. This phenomenon creates a tension between Islamic legal norms and 

economic reality of the community. This study is crucial to understanding how the 

interaction between economic conditions, social norms, and Islamic law shapes 

maintenance practices within the family, as well as its implications for power relations 

and domestic harmony from the perspective of Islamic legal sociology. 

 This study employs a qualitative approach with a case study design. Data were 

gathered through the distribution of structured questionnaires and in-depth interviews 

with 11 wives of informal sector workers across the districts of Pesantren, Kota, and 

Mojoroto in Kediri City. The data analysis technique utilized was thematic analysis, 

involving data reduction, data display, and conclusion drawing. The Islamic legal 

sociology approach serves as the primary analytical framework to connect empirical 

findings with the concepts of living law, 'urf, maslahah, qiwamah, and maqasid shariah. 

 The results demonstrate that the fluctuating economic conditions of the informal 

sector drive a shift in maintenance allocation, wherein wives contribute significantly and 

even dominate in several families. The norm of maintenance is flexibly understood by the 

majority of informants through the lens of maslahah and 'urf. The shift of the maintenance 

burden to the wife transforms the structure of power relations into a more collaborative 

dynamic without undermining the husband's position as the qawwam, and relatively 

maintains domestic harmony through the spirit of ta'awun. Furthermore, the wives 

demonstrate high agency by developing various economic, social, religious, and 

psychological strategies to cope with the double burden they encounter. Overall, this 

study finds that Islamic law regarding maintenance is responsive and adaptive to the 

social realities of the informal sector worker community. 
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 ملخص 

‘Adnan, Moch Badrus Sholahidin, 2026. Dinamika Pergeseran Peran Nafkah kepada 

Istri dalam Keluarga Pekerja Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum Islam (Studi 

Kasus di Kota Kediri. Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana, UIN Syekh Wasil Kediri, 

Dosen Pembimbing: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I dan Dr. H. Baitur Rohman, S.H., 

M.Hum 
 

الكلمات الأساسية: النفقة، القطاع غير الرسمي، علم الاجتماع القانوني الإسلامي، القانون الحي، القوامة،  
 .التعاون، مدينة كيديري

ينطلق هذا البحث من تزايد مشاركة الزوجات في كسب العيش بين أسر العاملين في القطاع غير الرسمي، مما يخلق 
ديناميكيات جديدة في توزيع التزامات النفقة. وفي مدينة كيديري، يدفع عدم استقرار دخل الأزواج العاملين في القطاع غير 

تلبية   الزوجات إلى تحمل دور أكبر في  الظروف  الرسمي  تفاعل  لفهم كيفية  الدراسة ضرورية  تعُد هذه  الأسرة.  احتياجات 
على  آثارها  عن  فضلاً  الأسرة،  داخل  النفقة  ممارسات  تشكيل  الإسلامي في  والقانون  الَجتماعية،  والمعايير  الَقتصادية، 

 .علاقات القوة والوئام المنزلي من منظور علم الَجتماع القانوني الإسلامي

تعتمد هذه الدراسة على النهج الوصفي مع تصميم دراسة الحالة. جُُعت البيانات من خلال توزيع استبيانات  
مع   متعمقة  مقابلات  وإجراء  و"كوتا"،  ١١منظمة  "فسانترين"،  مناطق  في  الرسمي  غير  القطاع  في  العاملين  زوجات  من 

في تحليل البيانات، والتي شملت تقليص البيانات وعرضها   و"ماجاراطا" بمدينة كديري. استُخدمت تقنية التحليل الموضوعي
واستخلاص النتائج. ويعُد نهج علم الَجتماع القانوني الإسلامي الإطار التحليلي الأساسي لربط النتائج الميدانية بمفاهيم 

 .القانون الحي، والعرف، والمصلحة، والقوامة، ومقاصد الشريعة

أظهرت النتائج أن الظروف الَقتصادية المتقلبة في القطاع غير الرسمي تؤدي إلى تحول في توزيع النفقة، حيث تساهم  
الزوجات بشكل كبير بل ويهيمنّ في بعض الأسر. ويتم فهم معيار النفقة بمرونة من قبل غالبية المبحوثات من خلال منظور  

لزوجة يغير هيكل علاقات القوة إلى ديناميكية أكثر تعاونية دون تقويض مكانة المصلحة والعرف. إن تحول عبء النفقة إلى ا
الزوج ك  "قوام"، ويحافظ نسبياً على الوئام المنزلي من خلال روح التعاون. وبشكل عام، تخلص هذه الدراسة إلى أن القانون  

 .ملين في القطاع غير الرسميالإسلامي المتعلق بالنفقة مستجيب ومتكيف مع الواقع الَجتماعي لمجتمع العا



 

ii 
 

KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيمِ 
Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan nikmat-Nya sehingga 

dapat  terselesaikannya tesis yang berjudul “Dinamika Pergeseran Peran Nafkah kepada 

Istri dalam Keluarga Pekerja Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum Islam (Studi 

Kasus di Kota Kediri.”  Sholawat dan salam terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, 

semoga kelak mendapat syafaat di hari akhir. 

Dalam penulisan tesis ini, penulis menyadari betapa besarnya bantuan dari 

berbagai pihak sehingga penulis mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya 

kepada: 

1. Rektor Universtitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri Bapak Prof. Dr. H. 

Wahidul Anam, M.Ag. 

2. Direktur Pacasarjana Universtitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri Bapak 

Prof. Dr. H. Asror Yusuf, M.Ag. 

3. Ketua Prodi Hukum Keluarga Islam Pascasarjana Universtitas Islam Negeri 

(UIN) Syekh Wasil Kediri Bapak Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I. 

4. Dosen pembimbing I Bapak Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I. Dan Bapak Dr. 

H. Baitur Rohman, S.H., M.Hum. yang telah memberikan bimbingan, arahan, 

serta saran dalam penulisan hingga terselesaikannya tesis ini. 

5. Kedua orang tua saya Bapak Sukandar dan Ibu Umi Zaidah yang telah 

mengantarkan, mengusahakan, dan membersamai penulis hingga sampai titik ini, 

beserta seluruh keluarga besar terima kasih atas do’a dan dukungannya. 

6. Teman-teman di sekitar saya, terima kasih atas waktu, telinga, hati, dan pikiran 

yang telah diluangkan, semoga selalu dalam lindungan Allah SWT dan 

dimudahkan segala urusannya. 

Penulisan tesis ini jauh dari kata sempurna dikarenakan keterbatasan kemampuan,  

pengetahuan, dan pengalaman yang dimiliki penulis, oleh karena itu kritik dan saran yang  

bersifat membangun dari berbagai pihak sangat diharapkan untuk memperbaiki 

kekurangan. 

Kediri, 4 Juni 2026 

Penulis, 

 

 

Moch. Badrus Sholahidin ‘Adnan



 

ii 
 

DAFTAR ISI 

 
PERSETUJUAN ............................................................................................................... ii 

NOTA DINAS ................................................................................................................. iii 

NOTA PEMBIMBING .................................................................................................... iv 

PENGESAHAN TIM PENGUJI TESIS .......................................................................... v 

MOTTO ........................................................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................................... vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................................................... viii 

ABSTRAK ...................................................................................................................... ix 

ABSTRACT ..................................................................................................................... x 

 xi ................................................................................................................................ ملخص 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... ii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................... ii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ iv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... v 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

A. Konteks Penelitian .................................................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian ...................................................................................................... 9 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................................. 10 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 11 

1. Teoritis ....................................................................................................................... 11 

2. Praktis ........................................................................................................................ 12 

E. Penelitian Terdahulu .............................................................................................. 14 

BAB II  LANDASAN TEORI ........................................................................................ 26 

A. Tinjauan Umum Nafkah dalam Hukum Islam ...................................................... 26 

1. Nafkah ....................................................................................................................... 26 

a. Definisi Nafkah ........................................................................................................ 26 

b. Dasar Hukum Nafkah .............................................................................................. 31 

2. Qawwam .................................................................................................................... 39 

3. Tolong Menolong (Ta’awun) dalam rumah tangga .............................................. 42 

B. Maqāṣid al-Sharī'ah ............................................................................................... 44 

1. Definisi Maqāṣid al-Sharī'ah ................................................................................... 44 

2. Klasifikasi Utama Maqāṣid al-Sharī'ah .................................................................. 47 

a. Ḍarūriyyāt (Kebutuhan Primer/Esensial) .............................................................. 48 

b. Ḥājiyyāt (Kebutuhan Sekunder) ............................................................................. 51 

c. Taḥsīniyyāt (Kebutuhan Penyempurna) ................................................................. 52 



 
 

iii 
 

3. Kaidah Ushul Fiqh al-masyaqqah tajlib at-taisir (المشقة تجلب التيسير) .................. 53 

4. Kaidah Fikih al-‘Ādah al-Muḥakkamah (العادة المحكمة) ......................................... 56 

C. Sosiologi Hukum ................................................................................................... 59 

1. Hukum Responsif Nonet dan Selznick .................................................................. 61 

a. Hukum Represif (Repressive Law) ........................................................................ 62 

b. Hukum Otonom (Autonomous Law) ..................................................................... 62 

c. Hukum Responsif (Responsive Law) .................................................................... 63 

2. Konsep Living Law Eugen Ehrlich ........................................................................ 64 

3. Relasi Kuasa Michel Foucault ................................................................................ 66 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................................ 69 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan ........................................................................... 69 

B. Subjek Penelitian ................................................................................................... 71 

C. Lokasi Penelitian ................................................................................................... 72 

D. Data dan Sumber Data .......................................................................................... 73 

E. Prosedur Pengumpulan Data ................................................................................. 75 

F. Pengecekan Keabsahan Data ................................................................................ 76 

G. Analisis Data ......................................................................................................... 76 

BAB IV HASIL PENELITIAN ...................................................................................... 78 

A. Paparan Data ......................................................................................................... 78 

B. Temuan Penelitian ................................................................................................. 81 

C. Ringkasan Temuan Penelitian ............................................................................... 94 

BAB V PEMBAHASAN ................................................................................................ 96 

A. Pembahasan Temuan Penelitian ............................................................................ 96 

1. Interaksi antara Kondisi Ekonomi dan Norma Sosial dalam Membentuk Pola 

Pembebanan Nafkah kepada Istri ................................................................................ 96 

2. Implikasi Pembebanan Nafkah kepada Istri terhadap Struktur Relasi Kuasa dan 

Keharmonisan Rumah Tangga ................................................................................... 102 

3. Strategi Istri dalam Menavigasi Hambatan Struktural saat Memenuhi Peran 

Ganda ............................................................................................................................ 106 

B. Analisis Sosiologi Hukum Islam .......................................................................... 110 

BAB VI PENUTUP ....................................................................................................... 114 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 114 

B. Saran ..................................................................................................................... 116 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 118 

LAMPIRAN ................................................................................................................. 125 
 



 
 

iv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1 Karakteristik Umum Informan ...................................................................... 82 

Tabel 4. 2 Penghasilan Suami dan Kontribusi Istri ........................................................ 83 

Tabel 4. 3 Persepsi Terhadap Aturan Nafkah .................................................................. 84 

 

  



 
 

v 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ................................................................................ 125 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian .................................................................................. 128 

Lampiran 3 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing I ................................................... 129 

Lampiran 4 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing II ................................................. 130 

Lampiran 5 Dokumentasi ............................................................................................. 131 

Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup ............................................................................... 132 

 

 



 

128 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
 



 

129 
 

 

Lampiran 3 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing I 



 

130 
 

 

 

Lampiran 4 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing II 



 

131 
 

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 

  
Wawancara dengan Ibu Ellena Wawancara dengan Ibu Syarifah 

  
Wawancara dengan Ibu Megha Wawancara dengan Ibu Zulfia Khusna 



 

132 
 

Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis bernama lengkap Moch. Badrus Sholahidin ‘Adnan, 

lahir pada tanggal 29 Mei 2000. Penulis beralamat di Desa 

Sukoanyar Kecamatan Mojo Kabupaten Kediri. Penulis 

merupakan anak kedua dari tiga bersaudara dari pasangan 

suami istri Bapak Sukandar dan Ibu Umi  Zaidah.  Pendidikan  

yang  telah  ditempuh  penulis  yaitu  RA Islamiyah lulus pada 

tahun 2007, MI PSM Tempursari lulus pada tahun 2013, MTsN 

1 Kota Kediri lulus pada tahun 2016, MAN 1 Kota Kediri Jurusan Ilmu 

Pengetahuan Alam lulus pada tahun 2019, dan mulai tahun 2019 mengikuti 

Program Sarjana Strata Satu (S1) Hukum Keluarga Islam di Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri lulus pada tahun 2024, dan sekarang aktif menjadi mahasiswa 

Pascasarjana Hukum Keluarga Islam di Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh 

Wasil Kediri.  

 




