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ABSTRAK

‘Adnan, Moch Badrus Sholahidin, 2026. Dinamika Pergeseran Peran Nafkah kepada
Istri dalam Keluarga Pekerja Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum Islam (Studi
Kasus di Kota Kediri. Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana, UIN Syekh Wasil Kediri,
Dosen Pembimbing: Dr. H. I[lham Thohari, S.H., M.H.I dan Dr. H. Baitur Rohman, S.H.,
M.Hum

Kata Kunci: Nafkah, Sektor Informal, Sosiologi Hukum Islam, Living Law,
Qiwamah, Ta’awun, Kota Kediri

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh semakin meningkatnya partisipasi istri dalam
mencari nafkah di kalangan keluarga pekerja sektor informal yang menciptakan dinamika
baru dalam pembebanan kewajiban nafkah. D1 Kota Kediri, ketidakpastian penghasilan
suami yang bekerja di sektor informal menyebabkan istri harus mengambil peran yang
lebih besar dalam memenuhi kebutuhan rumah tangga. Fenomena ini menimbulkan
ketegangan antara norma hukum Islam yang menempatkan nafkah sebagai kewajiban
suami dengan realitas sosial-ekonomi masyarakat. Penelitian ini penting dilakukan untuk
memahami bagaimana interaksi antara kondisi ekonomi, norma sosial, dan hukum Islam
membentuk praktik nafkah dalam keluarga, serta implikasinya terhadap relasi kuasa dan
keharmonisan rumah tangga dari perspektif sosiologi hukum Islam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan model studi kasus. Data
diperoleh melalui penyebaran kuesioner terstruktur dan wawancara mendalam terhadap
11 informan istri pekerja sektor informal yang tersebar di Kecamatan Pesantren, Kota,
dan Mojoroto Kota Kediri. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis tematik,
dengan tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pendekatan
sosiologi hukum Islam dijadikan kerangka analisis utama untuk menghubungkan temuan
empiris dengan konsep living law, ‘urf, maslahah, qiwamah, dan maqasid syariah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi ekonomi sektor informal yang
fluktuatif mendorong terjadinya pergeseran pembebanan nafkah, di mana istri
memberikan kontribusi signifikan hingga mendominasi di beberapa keluarga. Norma
nafkah dipahami secara fleksibel oleh mayoritas informan melalui pendekatan maslahah
dan ‘urf. Pembebanan nafkah kepada istri mengubah struktur relasi kuasa menjadi lebih
kolaboratif tanpa menghilangkan posisi suami sebagai qawwam, serta relatif menjaga
keharmonisan rumah tangga melalui semangat ta’awun. Para istri menunjukkan keagenan
yang tinggi dengan mengembangkan berbagai strategi ekonomi, sosial, agama, dan
psikologis untuk mengatasi beban ganda yang mereka hadapi. Secara keseluruhan,
penelitian ini menemukan bahwa hukum Islam tentang nafkah bersifat responsif dan
adaptif terhadap realitas sosial masyarakat pekerja sektor informal.



ABSTRACT

‘Adnan, Moch Badrus Sholahidin, 2026. The Dynamics of the Shift in Maintenance
Roles to Wives within Informal Sector Worker Families: An Islamic Legal Sociology
Perspective (A Case Study in Kediri City). Islamic Family Law, Postgraduate Program,
State Islamic University (UIN) Syekh Wasil Kediri. Advisors: Dr. H. Ilham Thohari, S.H.,
M.H.I. and Dr. H. Baitur Rohman, S.H., M.Hum.

Keywords: Maintenance (Nafkah), Informal Sector, Islamic Legal Sociology, Living
Law, Qiwamah, Ta’awun, Kediri City.

This research is motivated by the increasing participation of wives in earning a
living among informal sector worker families, which creates new dynamics in the
allocation of maintenance obligations. In Kediri City, the income instability of husbands
working in the informal sector drives wives to assume a greater role in fulfilling
household needs. This phenomenon creates a tension between Islamic legal norms and
economic reality of the community. This study is crucial to understanding how the
interaction between economic conditions, social norms, and Islamic law shapes
maintenance practices within the family, as well as its implications for power relations
and domestic harmony from the perspective of Islamic legal sociology.

This study employs a qualitative approach with a case study design. Data were
gathered through the distribution of structured questionnaires and in-depth interviews
with 11 wives of informal sector workers across the districts of Pesantren, Kota, and
Mojoroto in Kediri City. The data analysis technique utilized was thematic analysis,
involving data reduction, data display, and conclusion drawing. The Islamic legal
sociology approach serves as the primary analytical framework to connect empirical
findings with the concepts of living law, 'urf, maslahah, qiwamah, and maqasid shariah.

The results demonstrate that the fluctuating economic conditions of the informal
sector drive a shift in maintenance allocation, wherein wives contribute significantly and
even dominate in several families. The norm of maintenance is flexibly understood by the
majority of informants through the lens of maslahah and 'urf. The shift of the maintenance
burden to the wife transforms the structure of power relations into a more collaborative
dynamic without undermining the husband's position as the gawwam, and relatively
maintains domestic harmony through the spirit of ta'awun. Furthermore, the wives
demonstrate high agency by developing various economic, social, religious, and
psychological strategies to cope with the double burden they encounter. Overall, this
study finds that Islamic law regarding maintenance is responsive and adaptive to the
social realities of the informal sector worker community.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI
Jalan Sunan Ampol No.07 Ngronggo Kota Kedirl Jawa Timur 64127

R
T Tolopon (0354) 689282 Websito : pasca.lalnkedid.ac.id
Nomor : 023/Un.33/DPs/01/2026
Lampiran -
Pcribal : MOHON IZIN RISET / PENELITIAN

Kepada Yth
BPS Kota Kediri
di-
TEMPAT
Assalamu 'Alaikum wa Rahmatullah wa Barakatuh.

Disampaikan dengan hormat bahwa mahasiswa yang terscbut di bawah ini :

Nama : MOCH. BADRUS SHOLAHIDIN 'ADNAN
NIM 1 24507015

Semester : I (Tiga)

Talun Akademik  : 2025/2026 GASAL

Program Studi : HUKUM KELUARGA ISLAM

Nomor HP : 081217236515

Alamat : DS. Sukoanyar Kec. Mojo Kab. Kediri

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun tesisnya yang bersangkutan perin
melakukan penelitian lapangan.

Untuk keperiuan dimaksud, kami mohon agar mahasiswa yang bersangkutan diberi izin
dan kesempatan untuk melakukan penelitan di wilayahlembaga yang menjadi
wewenang Saudara, dalam bidang-bidang yang terkait dengan judul tesisnya, yaitu:
Dinamika Pembebanan Kewajiban Nafkah kepada Istri dalam Keluarga Pekerja
Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum Islam (Studi di Kota Kediri).

Wassalamu 'Alaikum wa Rahmatullah wa Barakatuh.
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI

e A e Jalan Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timr 64127
Website ; pasca.iainkediri.ac.id Email : pascasarjona@iainkedivi.ac,id

@ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN TESIS
PROGRAM PASCASARJANA UIN SYEKH WASIL KEDIRI

Nama Mahasiswa : Moch. Badrus Sholahidin ‘Adnan

Nomor Induk Mahasiswa 24507015

Program Studi : Hukum Keluarga Islam

Judul : Dinamika Pergeseran Peran Kewajiban Nafkah kepada Istri dalam

Keluarga Pekerja Scktor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum
Islam (Studi Kasus di Kota Kediri)

No. | Tanggal Konsultasi Catatan Doscn Pembimbing Tanda Tangan
X 10 Juni 2025 Revisi Bab I dan melanjutkan BAB I1 /g
2. 13 November 2025 ACC BAB I dan revisi BAB II {
3. 09 Desember 2025 ACC BAB II dan revisi BAB III /e
4. 04 Januari 2026 ACC BAB III dan revisi BAB IV /<

- 14 Maret 2026 ACC BAB IV dan revisi BAB V

% 10 Mei 2026 ACC BAB VI

6. 4 April 2026 ACC BAB V dan revisi BAB VI Z

8, 04 Juni 2026 ACC BAB I, 1L 1L 1V, V, dan VI /<

Kediri, 04 Juni 2026
Dosen Pembimbing |

k Toha A
NIP, 197009042003121002

Lampiran 3 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing I
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s e Jalan Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timur 64127

xcoimt Website : pasca.iainkediri.ac.id Email : pascasarjana@jiainkediri.ac.id

LmJ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN TESIS
PROGRAM PASCASARJANA UIN SYEKH WASIL KEDIRI

Nama Mahasiswa : Moch. Badrus Sholahidin 'Adnan

Nomor Induk Mahasiswa  :24507015

Program Studi : Hukum Keluarga Islam

Judul : Dinamika Pergeseran Peran Kewajiban Nafkah kepada Istri dalam

Keluarga Pekerja Sektor Informal: Perspektif Sosiologi Hukum
Islam (Studi Kasus di Kota Kediri)

No. | Tanggal Konsultasi Catatan Dosen Pembimbing ) Tanda Tangan

1. 10 Juni 2025 Revisi Bab I dan melanjutkan BAB II /A(;-
, L

2. 13 November 2025 ACC BAB I dan revisi BAB I api

Vi

3. | 09 Desember 2025 ACC BARB II dan revisi BAB III b= -

4. 04 Januari 2026 ACC BAB III dan revisi BAB IV k’
7

5. 14 Maret 2026 ACC BAB IV dan revisi BAB V e

6. 4 April 2026 ACC BAB V dan revisi BAB VI /Z:C”‘
/
7. 10 Mei 2026 ACC BAB VI /:{:

1 T —
8. 04 Juni 2026 ACCBABI,IIL 111, 1V, V, dan VI /Z:C

ediri, 04 Juni 2026
sen Pembimbing 11

>

Dr, H. Baitur Rohman, M.Hum
NIP, 197704032009011013

Lampiran 4 Daftar Bimbingan Dosen Pembimbing II
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Wawancara dengan Ibu Ellena

Wawancaradegan Ibu Megha Wawancara dengan Iu Zulfia Khsna
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Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Moch. Badrus Sholahidin ‘Adnan,
lahir pada tanggal 29 Mei 2000. Penulis beralamat di Desa
Sukoanyar Kecamatan Mojo Kabupaten Kediri. Penulis
merupakan anak kedua dari tiga bersaudara dari pasangan
suami istri Bapak Sukandar dan Ibu Umi Zaidah. Pendidikan
yang telah ditempuh penulis yaitu RA Islamiyah lulus pada
tahun 2007, MI PSM Tempursari lulus pada tahun 2013, MTsN
1 Kota Kediri lulus pada tahun 2016, MAN 1 Kota Kediri Jurusan Ilmu

Pengetahuan Alam lulus pada tahun 2019, dan mulai tahun 2019 mengikuti
Program Sarjana Strata Satu (S1) Hukum Keluarga Islam di Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri lulus pada tahun 2024, dan sekarang aktif menjadi mahasiswa
Pascasarjana Hukum Keluarga Islam di Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh
Wasil Kediri.
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