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“Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh
jadi kamu menyenangi sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui,
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ABSTRAK

KHASANAH, DWI ROCHMATUL. Dosen Pembimbing (1) Nur Aziz Afandi,
S.Psi.,, M.Si., dan dosen pembimbing (2) Dr. Asy'ari, M.Ag. Perilaku Imitasi
Mahasantri dalam Menyelesaikan Masalah Sosial di Pondok Pesantren Pelajar Al-
Fath Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri (UIN Syekh Wasil Kediri).
2026

Kata Kunci: Perilaku imitasi, mahasantri, Sirah Nabawiyah

Mahasantri merupakan individu yang menjalani peran ganda sebagai
mahasiswa dan santri, sehingga dihadapkan pada berbagai tuntutan akademik, sosial,
dan spiritual yang memerlukan kemampuan penyelesaian masalah yang adaptif.
Dalam konteks pesantren, salah satu mekanisme pembelajaran yang menonjol adalah

perilaku imitasi terhadap figur teladan, khususnya Nabi Muhammad Alyf yang
keteladanannya termuat dalam Sirah Nabawiyah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran perilaku imitasi mahasantri dalam menyelesaikan masalah
berdasarkan Sirah Nabawiyah dan faktor-faktor yang memengaruhinya di Pondok
Pesantren Pelajar Al-Fath Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Subjek penelitian terdiri dari tiga mahasantri yang dipilih secara
purposif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
observasi partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model Miles dan
Huberman dengan tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan,
serta keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku imitasi mahasantri terhadap
Sirah Nabawiyah berlangsung melalui empat tahap pembelajaran sosial Albert
Bandura, yaitu perhatian terhadap keteladanan Nabi Muhammad Alsf, retensi
melalui pengkajian dan refleksi nilai-nilai sirah, reproduksi dalam bentuk perilaku
nyata seperti kesabaran, musyawarah, dan pengendalian diri, serta motivasi yang
didorong oleh kesadaran religius dan dorongan spiritual. Faktor-faktor yang
memengaruhi proses imitasi meliputi faktor psikologis, lingkungan keluarga, media
sosial, interaksi teman sebaya, lingkungan pendidikan pesantren, serta figur otoritatif
seperti kiai dan ustaz sebagai living model. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
perilaku imitasi mahasantri merupakan proses internalisasi nilai yang holistik,
dinamis, dan kontekstual. Sirah Nabawiyah tidak hanya dipahami sebagai narasi
sejarah, tetapi berfungsi sebagai pedoman aplikatif dalam membentuk pola
penyelesaian masalah yang berakhlak dan berorientasi spiritual. Temuan ini
menegaskan relevansi teori belajar sosial Bandura dalam konteks pendidikan Islam
serta memperkuat posisi Sirah Nabawiyah sebagai sumber keteladanan dalam
pembentukan karakter mahasantri.
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