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ABSTRAK

KUNY ANISATA AINIL, (2026), Dosen Pembimbing : (1) Dr. Ach. Shodigil Hafil,
M.FiLl. (2) Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog. Dinamika Kualitas Hidup Anak Autis
Tanpa Terapi Intensif : Studi Kasus di Unit Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri
Skripsi, Program Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh
Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Autis, Terapi Intensif

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena adanya penerima manfaat
dengan status autis di Unit Pelaksana Teknis (UPT) Rehabilitasi Sosial Bina Laras
(RSBL) Kediri yang tidak mendapatkan layanan terapi intensif sebagaimana
mestinya bagi individu autistik. Kondisi RSBL yang berfokus pada rehabilitasi
Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) menyebabkan terbatasnya sarana, tenaga
profesional, dan program khusus untuk menangani hambatan komunikasi serta
motorik pada subjek autis. Penelitian ini memiliki dua fokus utama yaitu : (1)
Bagaimana dinamika kualitas hidup anak dengan autis di Rehabilitasi Sosial Bina
Laras Kediri yang tidak mendapatkan terapi intensif? (2) Bagaimana faktor internal
dan eksternal yang memengaruhi Dinamika kualitas hidup anak dengan autis di
Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri di tengah keterbatasan terapi?. Tujuan
penelitian ini ada dua: (1) Untuk mengetauhi dinamika kualitas hidup anak dengan
autis di Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri yang tidak mendapatkan terapi
intensif. (2) Untuk mengetahui faktor internal dan eksternal yang memengaruhi
dinamika kualitas hidup anak dengan autis di Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri
di tengah keterbatasan terapi.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah penerima manfaat status autis di RSBL
Kediri. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipatif,
wawancara mendalam dengan pengasuh/petugas panti, dan dokumentasi. Analisis
data dilakukan dengan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan untuk memahami dinamika kualitas hidup subjek secara menyeluruh.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Kualitas hidup penerima
manfaat status autis di RSBL Kediri berada pada kategori yang kurang optimal,
terutama pada domain fisik dan psikologis akibat ketiadaan stimulasi sensorik serta
terapi perilaku yang terstruktur. Hambatan utama meliputi kesulitan komunikasi
verbal-nonverbal dan kemandirian yang rendah. (2) Faktor dukungan sosial dari
pengasuh, modifikasi rutinitas harian yang dilakukan secara mandiri oleh petugas,
serta interaksi sosial terbatas dengan sesama penerima manfaat menjadi faktor
kunci dalam menjaga stabilitas emosi dan kualitas hidup minimal subjek.
Keterbatasan fasilitas dan tenaga ahli menjadi penghambat utama dalam upaya
peningkatan kualitas hidup yang lebih signifikan.
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