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MOTTO 
 

 
 

ھِیَْلِإ قَیرَِّطلا كََلَ أَّیھَ دَْقُ ھَناحَبْسُُ ھَّنَأ مَْلعْاَف ،لاًمََأ كَِبلَْق يِفُ َّ* لََعجَ اَذِإ   
 

“Apabila Allah telah menanamkan harapan di dalam hatimu, maka yakinlah 
bahwa Dia Yang Mahasuci telah menyiapkan jalan menuju harapan itu. Karena 

itu, teruslah berjuang dan jangan berputus asa, sekalipun keadaan tampak 
mustahil.”1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Ungkapan ini merupakan kata mutiara (ḥikmah) yang beredar luas di media sosial dan berbagai 
situs motivasi berbahasa Arab. Penulis tidak menemukan sanad atau penyandaran yang jelas kepada 
Al-Qur'an, hadis, maupun karya ulama tertentu sehingga statusnya perlu diperlakukan sebagai 
ucapan hikmah kontemporer, bukan dalil syar'i yang terverifikasi. 
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Dengan penuh kerendahan hati, karya ilmiah ini penulis persembahkan : 

Kepada diri sendiri, yang telah bertahan sejauh ini. Terima kasih telah 
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ABSTRAK 
Rohmah, Miftakhur. Promotor I: Prof. Dr. Iskandar Tsani, M.Ag. dan II: Prof. 

Dr. K.H. Anis Humaidi, M.Ag. Efektivitas Pembelajaran Modul Digital dan Video 
Project Based Learning terhadap Literasi Keagamaan Mahasiswa (Studi Quasi 
Eksperimen pada Mata Kuliah Pendidikan Agama Islam di Universitas Nusantara 
PGRI Kediri). Disertasi, Program Studi Studi Islam, Pascasarjana, Universitas 
Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. (2026) 

Kata Kunci: Modul Digital Berbasis Self-Regulated Learning, Video Project 
Based Learning, Literasi Keagamaan, Pendidikan Agama Islam, Model 
Pembelajaran Literasi Keagamaan Multimodal-Eksperiensial. 

Pendidikan Agama Islam di perguruan tinggi umum hanya berbobot dua 
satuan kredit semester, diikuti mahasiswa lintas program studi dengan bekal 
keagamaan yang timpang, dan masih didominasi pendekatan tekstual-normatif. 
Keadaan ini menuntut desain pembelajaran yang menata sekaligus 
mengaktifkannya. Penelitian ini bertujuan: (1) menguji efektivitas Modul Digital 
berbasis Self-Regulated Learning (SRL) terhadap literasi keagamaan mahasiswa 
pada mata kuliah Pendidikan Agama Islam, (2) menguji efektivitas Video Project 
Based Learning (PjBL) terhadap literasi keagamaan mahasiswa pada mata kuliah 
yang sama, dan (3) menguji dan membandingkan efektivitas Modul Digital berbasis 
SRL dan Video PjBL terhadap peningkatan literasi keagamaan mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan kuasi-
eksperimen pretest-posttest non-equivalent control group. Perlakuan diterapkan 
secara berimbang pada tiga kelompok yang masing-masing berjumlah seratus 
mahasiswa, yaitu Modul Digital berbasis SRL, Video PjBL, dan kontrol. Literasi 
keagamaan diukur sebagai skor komposit atas dimensi religious knowledge, 
interpretative understanding, dan social engagement melalui instrumen yang telah 
teruji validitas dan reliabilitasnya. Karena sebaran data tidak memenuhi asumsi 
normalitas, analisis ditempuh secara non-parametrik melalui uji Wilcoxon untuk 
peningkatan di dalam kelompok, uji Kruskal-Wallis untuk perbedaan antarketiga 
kelompok, dan uji Mann-Whitney untuk perbedaan antarpasangan kelompok, 
dilengkapi perhitungan N-Gain dan ukuran efek r. 

Hasil penelitian menjawab ketiga tujuan tersebut. Pertama, Modul Digital 
berbasis SRL terbukti efektif meningkatkan literasi keagamaan mahasiswa dengan 
N-Gain 66,79% pada kategori cukup efektif. Kedua, Video PjBL terbukti efektif 
dengan N-Gain 86,07% pada kategori efektif, sementara kelompok kontrol hanya 
mencapai 34,75% dan tergolong tidak efektif. Ketiga, perbandingan ketiga 
kelompok menunjukkan perbedaan yang bermakna (Kruskal-Wallis, Chi-Square = 
137,855, p < 0,001), dengan keunggulan Video PjBL atas Modul Digital pada 
ukuran efek sedang (Z = -5,218, r = 0,369). Namun jarak kedua perlakuan terhadap 
kontrol (r = 0,584 dan r = 0,754) jauh melampaui jarak di antara keduanya, sehingga 
yang menentukan bukan medianya, melainkan ada tidaknya desain yang menuntut 
mahasiswa bekerja dengan pengetahuannya. Dari pola tersebut dirumuskan Model 
Pembelajaran Literasi Keagamaan Multimodal-Eksperiensial (MERL) 
Keterbatasan penelitian terletak pada fokus dua strategi di satu institusi tanpa 
mengintegrasikan variabel lainnya. 
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ABSTRACT 
Rohmah, Miftakhur. Supervisor I: Prof. Dr. Iskandar Tsani, M.Ag., and II: 

Prof. Dr. K.H. Anis Humaidi, M.Ag. The Effectiveness of Digital Module and Video 
Project Based Learning on Students' Religious Literacy (A Quasi-Experimental 
Study in the Islamic Religious Education Course at Universitas Nusantara PGRI 
Kediri). Dissertation, Doctoral Program in Islamic Studies, Graduate School, Syekh 
Wasil State Islamic University of Kediri. (2026) 

Keywords: Self-Regulated Learning Based Digital Module, Video Project 
Based Learning, Religious Literacy, Islamic Religious Education, Multimodal 
Experiential Religious Literacy Model. 

Islamic Religious Education in general universities carries only two credit 
hours, enrols students from every study programme with markedly uneven religious 
grounding, and remains dominated by a normative-textual approach. Such a setting 
calls for an instructional design that organises that knowledge and puts it to work. 
This study aims to (1) examine the effectiveness of a Self-Regulated Learning 
(SRL) based Digital Module on students' religious literacy in the Islamic Religious 
Education course, (2) examine the effectiveness of Video Project Based Learning 
(PjBL) on students' religious literacy in the same course, and (3) examine and 
compare the effectiveness of the SRL-based Digital Module and Video PjBL in 
enhancing students' religious literacy. 

A quantitative approach was employed through a pretest-posttest non-
equivalent control group quasi-experimental design. The treatments were 
administered in equal proportion across three groups of one hundred students each, 
namely the SRL-based Digital Module, Video PjBL, and a control group. Religious 
literacy was measured as a composite score covering religious knowledge, 
interpretative understanding, and social engagement, using an instrument whose 
validity and reliability had been established. Because the data violated the 
assumption of normality, non-parametric procedures were applied: the Wilcoxon 
signed-rank test for within-group gains, the Kruskal-Wallis test for differences 
among the three groups, and the Mann-Whitney U test for pairwise differences, 
complemented by N-Gain scores and effect size r. 

The findings answer the three objectives. First, the SRL-based Digital Module 
proved effective in enhancing students' religious literacy, yielding an N-Gain of 
66.79% within the moderately effective category. Second, Video PjBL proved 
effective with an N-Gain of 86.07% within the effective category, whereas the 
control group reached only 34.75% and was classified as ineffective. Third, the 
comparison across the three groups revealed a significant difference (Kruskal-
Wallis, Chi-Square = 137.855, p < 0.001), with Video PjBL outperforming the 
Digital Module at a medium effect size (Z = -5.218, r = 0.369). The distance 
separating each treatment from the control (r = 0.584 and r = 0.754), however, far 
exceeds that between the treatments themselves, indicating that the decisive factor 
is not the medium but a design that obliges students to work with their own 
knowledge. From this pattern the Multimodal Experiential Religious Literacy 
(MERL). The study is limited to two strategies within a single institution and does 
not integrate other variables. 
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صخلم  

 سينأ جالحا روتكدلا ذاتسلأا :نياثلا فرشلماو ،يرتسجالما ،ني= ردنكسإ روتكدلا ذاتسلأا :لولأا فرشلما .رختفم ،هام هور
 :بلاطلا ىدل ةينيدلا ةفاقثلا ةيمنت في ويديفلا برع عيراشلما ىلع مئاقلا ملّعتلاو ةيمقرلا ةدحولا ملّعت ةيلاعف .يرتسجالما ،يديحم
 تاساردلا جمpرب ،هاروتكد ةحورطأ .يريديك PGRI اراتناسون ةعمابج ةيملاسلإا ةينيدلا ةيبترلا ررقم في ةيبيرتج هبش ةسارد
 )2026( .يريديكب ةيموكلحا ةيملاسلإا لصاو خيش ةعماج ،ايلعلا تاساردلا ةيلك ،ةيملاسلإا

 ؛ةينيدلا ةفاقثلا ؛ويديفلا برع عيراشلما ىلع مئاقلا ملّعتلا ؛ا|يتاذ مظّنلما ملّعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا ةدحولا :ةيحاتفلما تاملكلا
 .ةبرلخا ىلع مئاقلاو طانملأا ددّعتم ةينيدلا ةفاقثلا جذونم ؛ةيملاسلإا ةينيدلا ةيبترلا

 تاصصختلا تىش نم بٌلاط اهسرديو ،ينتدمتعم ينتدحو ةماعلا تاعمالجا في ةيملاسلإا ةينيدلا ةيبترلا زواجتت لا
 يضتقي عضولا اذهو .ةًرثعبم ةَفرعلما كلت ةيرايعلما ةيصنلا ةبراقلما ةُبلغ تكرت ينح في ،انًـّيب ً�وافت ةينيدلا م�ايفلخ توافتت
 ةدحولا ةيلاعف رابتخا )1( :لىإ ةساردلا هذه فد�و .دحاو نٍآ في اهلعّفيو ةينيدلا بلاطلا ةفرعم مظّني ا|يميلعت امًيمصت
 رابتخا )2( ؛ةيملاسلإا ةينيدلا ةيبترلا ررقم في بلاطلا ىدل ةينيدلا ةفاقثلا ةيمنت في ا|يتاذ مظّنلما ملّعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا
 ةدحولا ةيلاعف رابتخا )3( ؛هسفن ررقلما في بلاطلا ىدل ةينيدلا ةفاقثلا ةيمنت في ويديفلا برع عيراشلما ىلع مئاقلا ملّعتلا ةيلاعف
 ىدل ةينيدلا ةفاقثلا ينستح في امهنيب ةنراقلماو ،ويديفلا برع عيراشلما ىلع مئاقلا ملّعتلاو ا|يتاذ مظّنلما ملّعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا
 .بلاطلا

 .ةئفاكتم يرغ ةطباض ةعوممج عم يدعبلاو يلبقلا سايقلا عون نم بييرتج هبش مٍيمصتب يمكلا جهنلما ةساردلا تدمتعا
 مئاقلا ملّعتلاو ،ا|يتاذ مظّنلما ملّعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا ةدحولا :يه تاعوممج ثلاث ىلع ةنزاوتم ةروصب تالجاعلما تقبِّطُو
 ةعمابج ةيملاسلإا ةينيدلا ةيبترلا ررقم يسراد نم بٍلاط ةَئام اهنم ٌّلك مّضتو ،ةطباضلا ةعوم©او ،ويديفلا برع عيراشلما ىلع
 ،ييرسفتلا مهفلاو ،ةينيدلا ةفرعلما :يه دٍاعبأ ةثلاث ىلع ةًبكّرم ةًجرد ةينيدلا ةفاقثلا تسيقو .يريديك PGRI اراتناسون
لمو .اُ�ابثو اهقُدص ققّتح ةٍاد¬ ،ةيعامتجلاا ةكراشلماو

ّ
 برع ا|يملعملا لاًيلتح تpايبلا تللّحُ ،يعيبطلا عيزوتلا طرش ققّحتي لم ا

 ،ثلاثلا تاعوم©ا ينب قورفلا سايقل سيلاو-لاكسورك رابتخاو ،ةعوممج لك لخاد نسّحتلا سايقل نوسكوكليو رابتخا
 .r رثلأا مجحو لدّعلما بسكلا ةبسن باسح عم ،اهنم جٍوز لك ينب قورفلا سايقل نيتيو-نام رابتخاو

 اهتيلاعف ا|يتاذ مظّنلما ملّعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا ةدحولا تتبثأ ،لاًوأ .اعًابت ةثلاثلا فادهلأا نع جئاتنلا تباجأ دقو
 ىلع مئاقلا ملّعتلا تبثأ ،ايًن= .ةيفاك ةجردب لاعّفلا ةئف في %66.79 تغلب لٍدّعم بٍسك ةبسنب ةينيدلا ةفاقثلا ةيمنت في
 ةطباضلا ةعوم©ا زواجتت لم ينح في ،لاعّفلا ةئف في %86.07 تغلب لٍدّعم بٍسك ةبسنب هتيلاعف ويديفلا برع عيراشلما

 ،سيلاو-لاكسورك( ا|يئاصحإ لٍّاد قٍرف نع ثلاثلا تاعوم©ا ينب ةنراقلما تفشك ،اثًل= .ةلاعّف يرغ تدّعُف 34.75%
 = Z( طسوتم رٍثأ مجبح ةيمقرلا ةدحولا ىلع ويديفلا برع ملّعتلا قوّفت عم ،)p < 0.001 ؛137.855 = عيبرت ياك
 قوفت )0.754و 0.584( ةطباضلا ةعوم©ا رثأو ينتلجاعلما نم لٍّك رثأ ينب ةفاسلما نّأ يرغ .)r = 0.369 ؛5.218-
 اذه نمو .هتفرعبم لغتشي ن¬ بلاطلا مزليُ مٍيمصت دُوجو انمإو ،طَيسولا سيل مسالحا نّأ ىلع لّدي امم ،امهنيب ةفاسلما ايرًثك
 ىلع اهراصتقا في ةساردلا دودح رصحنتو .)MERL( ةبرلخا ىلع مئاقلاو طانملأا ددّعتم ةينيدلا ةفاقثلا جذونم غيص طمنلا
 .ىرخأ تايرغتم جمد نود ةدحاو ةسسؤم في ينتنثا ينتيجيتاترسا
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

  

A. Huruf Transliterasi  
Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

  }D ض   ’ ء 

  }T ط   B ب 

  }Z ظ   T ت 

  ‘ ع   Th ث 

  Gh غ   J ج 

  F ف   }H ح 

  Q ق   Kh خ 

  K ك   D د 

  L ل   Dh ذ 

  M م   R ر 

  N ن   Z ز 

  W و   S س 

  H ھـ   Sh ش 

  Y ي   }S ص 

  

B. Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis dengan coretan di atasnya.  

ّةیدمحأ     : ditulis Aḥmadiyyah  
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.  

لّد      : ditulis dalla  
  

C. Ta’ Marbūṭah  

1. Bila dimatikan ditulis “ah”.  
جماعة    : ditulis jamā‘ah  

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudāf), ditulis 
“at”.  
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الله ةمعن   : ditulis ni‘mat Allāh  
لافطر زكاة  : ditulis zakāt al-fiṭr  

  

D. Vokal Pendek  

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal.  

 

E. Vokal Panjang (madd) a panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang 

ditulis ū, masing- 

masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.  
  

F. Bunyi Hidup Dobel  

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk ( أی ) dan ( أو ).  
  

G. Kata Sandang Alif + Lam  

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-.  

ةعماجلا   : ditulis al-Jāmi‘ah 
ةعیشلا    : ditulis al-Shī‘ah  

  

H. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.  
  

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat  

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. الإسلام شیخ   : ditulis Shaykh al-Islām  

J. Lain-lain  

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, atas limpahan rahmat, taufik 

yang tak putus mengiringi setiap ikhtiar. Dengan kehendak dan kasih sayang-Nya pula, 

disertasi ini akhirnya dapat diselesaikan. Perjalanan menuju titik ini bukanlah 

perjalanan yang singkat dan ringan. Seringkali dipenuhi oleh ragu yang datang silih 

berganti, lelah yang kerap menguji keteguhan, serta doa-doa yang tak henti mengetuk 

langit dalam sunyi. Namun, pada akhirnya, penulis kembali diyakinkan bahwa tidak 

ada perjuangan yang benar-benar sia-sia selama Allah masih menjadi sandaran yang 

utama. 

Disertasi ini lahir dari proses panjang. Dalam setiap tahap penyusunannya, 

penulis tidak pernah benar-benar melangkah seorang diri. Ada bimbingan yang hadir 

dengan ketulusan, ada dukungan yang hadir dalam banyak hal, ada perhatian yang 

menguatkan, dan ada doa yang diam-diam menjadi cahaya di tengah jalan yang tak 

mudah dilalui. Di balik naskah ini, tersimpan jejak kelelahan, harapan, kegigihan, dan 
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media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), 
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau 
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu 
pengetahuan tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama 
saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak 
Perpustakaan UIN Syekh Wasil Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul 
atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Kediri, 19 Agustus 2026 
         Penulis 
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                                                                                               (Miftakhur Rohmah)   

 


