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“Apabila Allah telah menanamkan harapan di dalam hatimu, maka yakinlah
bahwa Dia Yang Mahasuci telah menyiapkan jalan menuju harapan itu. Karena
itu, teruslah berjuang dan jangan berputus asa, sekalipun keadaan tampak
mustahil. !

! Ungkapan ini merupakan kata mutiara (hikmah) yang beredar luas di media sosial dan berbagai
situs motivasi berbahasa Arab. Penulis tidak menemukan sanad atau penyandaran yang jelas kepada
Al-Qur'an, hadis, maupun karya ulama tertentu sehingga statusnya perlu diperlakukan sebagai

ucapan hikmah kontemporer, bukan dalil syar'i yang terverifikasi.
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ABSTRAK

Rohmah, Miftakhur. Promotor I: Prof. Dr. Iskandar Tsani, M.Ag. dan II: Prof.
Dr. K.H. Anis Humaidi, M.Ag. Efektivitas Pembelajaran Modul Digital dan Video
Project Based Learning terhadap Literasi Keagamaan Mahasiswa (Studi Quasi
Eksperimen pada Mata Kuliah Pendidikan Agama Islam di Universitas Nusantara
PGRI Kediri). Disertasi, Program Studi Studi Islam, Pascasarjana, Universitas
Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. (2026)

Kata Kunci: Modul Digital Berbasis Self-Regulated Learning, Video Project
Based Learning, Literasi Keagamaan, Pendidikan Agama Islam, Model
Pembelajaran Literasi Keagamaan Multimodal-Eksperiensial.

Pendidikan Agama Islam di perguruan tinggi umum hanya berbobot dua
satuan kredit semester, diikuti mahasiswa lintas program studi dengan bekal
keagamaan yang timpang, dan masih didominasi pendekatan tekstual-normatif.
Keadaan ini menuntut desain pembelajaran yang menata sekaligus
mengaktifkannya. Penelitian ini bertujuan: (1) menguji efektivitas Modul Digital
berbasis Self-Regulated Learning (SRL) terhadap literasi keagamaan mahasiswa
pada mata kuliah Pendidikan Agama Islam, (2) menguji efektivitas Video Project
Based Learning (PjBL) terhadap literasi keagamaan mahasiswa pada mata kuliah
yang sama, dan (3) menguji dan membandingkan efektivitas Modul Digital berbasis
SRL dan Video PjBL terhadap peningkatan literasi keagamaan mahasiswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan kuasi-
eksperimen pretest-posttest non-equivalent control group. Perlakuan diterapkan
secara berimbang pada tiga kelompok yang masing-masing berjumlah seratus
mahasiswa, yaitu Modul Digital berbasis SRL, Video PjBL, dan kontrol. Literasi
keagamaan diukur sebagai skor komposit atas dimensi religious knowledge,
interpretative understanding, dan social engagement melalui instrumen yang telah
teruji validitas dan reliabilitasnya. Karena sebaran data tidak memenuhi asumsi
normalitas, analisis ditempuh secara non-parametrik melalui uji Wilcoxon untuk
peningkatan di dalam kelompok, uji Kruskal-Wallis untuk perbedaan antarketiga
kelompok, dan uji Mann-Whitney untuk perbedaan antarpasangan kelompok,
dilengkapi perhitungan N-Gain dan ukuran efek r.

Hasil penelitian menjawab ketiga tujuan tersebut. Pertama, Modul Digital
berbasis SRL terbukti efektif meningkatkan literasi keagamaan mahasiswa dengan
N-Gain 66,79% pada kategori cukup efektif. Kedua, Video PjBL terbukti efektif
dengan N-Gain 86,07% pada kategori efektif, sementara kelompok kontrol hanya
mencapai 34,75% dan tergolong tidak efektif. Ketiga, perbandingan ketiga
kelompok menunjukkan perbedaan yang bermakna (Kruskal-Wallis, Chi-Square =
137,855, p < 0,001), dengan keunggulan Video PjBL atas Modul Digital pada
ukuran efek sedang (Z =-5,218, r = 0,369). Namun jarak kedua perlakuan terhadap
kontrol (r = 0,584 dan r = 0,754) jauh melampaui jarak di antara keduanya, sehingga
yang menentukan bukan medianya, melainkan ada tidaknya desain yang menuntut
mahasiswa bekerja dengan pengetahuannya. Dari pola tersebut dirumuskan Model
Pembelajaran  Literasi Keagamaan  Multimodal-Eksperiensial ~ (MERL)
Keterbatasan penelitian terletak pada fokus dua strategi di satu institusi tanpa
mengintegrasikan variabel lainnya.
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ABSTRACT

Rohmah, Miftakhur. Supervisor I: Prof. Dr. Iskandar Tsani, M.Ag., and II:
Prof. Dr. K.H. Anis Humaidi, M.Ag. The Effectiveness of Digital Module and Video
Project Based Learning on Students' Religious Literacy (A Quasi-Experimental
Study in the Islamic Religious Education Course at Universitas Nusantara PGRI
Kediri). Dissertation, Doctoral Program in Islamic Studies, Graduate School, Syekh
Wasil State Islamic University of Kediri. (2026)

Keywords: Self-Regulated Learning Based Digital Module, Video Project
Based Learning, Religious Literacy, Islamic Religious Education, Multimodal
Experiential Religious Literacy Model.

Islamic Religious Education in general universities carries only two credit
hours, enrols students from every study programme with markedly uneven religious
grounding, and remains dominated by a normative-textual approach. Such a setting
calls for an instructional design that organises that knowledge and puts it to work.
This study aims to (1) examine the effectiveness of a Self-Regulated Learning
(SRL) based Digital Module on students' religious literacy in the Islamic Religious
Education course, (2) examine the effectiveness of Video Project Based Learning
(PjBL) on students' religious literacy in the same course, and (3) examine and
compare the effectiveness of the SRL-based Digital Module and Video PjBL in
enhancing students' religious literacy.

A quantitative approach was employed through a pretest-posttest non-
equivalent control group quasi-experimental design. The treatments were
administered in equal proportion across three groups of one hundred students each,
namely the SRL-based Digital Module, Video PjBL, and a control group. Religious
literacy was measured as a composite score covering religious knowledge,
interpretative understanding, and social engagement, using an instrument whose
validity and reliability had been established. Because the data violated the
assumption of normality, non-parametric procedures were applied: the Wilcoxon
signed-rank test for within-group gains, the Kruskal-Wallis test for differences
among the three groups, and the Mann-Whitney U test for pairwise differences,
complemented by N-Gain scores and effect size r.

The findings answer the three objectives. First, the SRL-based Digital Module
proved effective in enhancing students' religious literacy, yielding an N-Gain of
66.79% within the moderately effective category. Second, Video PjBL proved
effective with an N-Gain of 86.07% within the effective category, whereas the
control group reached only 34.75% and was classified as ineffective. Third, the
comparison across the three groups revealed a significant difference (Kruskal-
Wallis, Chi-Square = 137.855, p < 0.001), with Video PjBL outperforming the
Digital Module at a medium effect size (Z = -5.218, r = 0.369). The distance
separating each treatment from the control (r = 0.584 and r = 0.754), however, far
exceeds that between the treatments themselves, indicating that the decisive factor
is not the medium but a design that obliges students to work with their own
knowledge. From this pattern the Multimodal Experiential Religious Literacy
(MERL). The study is limited to two strategies within a single institution and does
not integrate other variables.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ’ o= D{
- B L T{
) L Z{
< Th ¢ ¢
z J ¢ Gh
z H{ - F
d Kh S Q
2 D il K
3 Dh L
B R 2 M
J Z o N
o 3 W
o Sh + H

oa S{ ¢ Y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’
yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis dengan coretan di atasnya.

sl - ditulis Ahmadiyyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.
J - ditulis dalla

C. Ta’ Marbitah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”.

gled : ditulis jama ‘ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), ditulis
“at”.

Xi



& dexs : ditulis ni ‘mat Allah
Mk Sk ditulis zakat al-fitr

D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammabh ditulis u, masing-masing

dengan huruf tunggal.

E. Vokal Panjang (madd) a panjang ditulis &, i panjang ditulis 1, dan u panjang
ditulis 4, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, 1, dan u.

F. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan ;
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (L) dan (\).

G.Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun
diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-.

daalall : ditulis al-Jami ‘ah
dandl) - ditulis al-Shi‘ah

H. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata. '3 ioa : ditulis Shaykh al-Islam
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, atas limpahan rahmat, taufik
yang tak putus mengiringi setiap ikhtiar. Dengan kehendak dan kasih sayang-Nya pula,
disertasi ini akhirnya dapat diselesaikan. Perjalanan menuju titik ini bukanlah
perjalanan yang singkat dan ringan. Seringkali dipenuhi oleh ragu yang datang silih
berganti, lelah yang kerap menguji keteguhan, serta doa-doa yang tak henti mengetuk
langit dalam sunyi. Namun, pada akhirnya, penulis kembali diyakinkan bahwa tidak
ada perjuangan yang benar-benar sia-sia selama Allah masih menjadi sandaran yang
utama.

Disertasi ini lahir dari proses panjang. Dalam setiap tahap penyusunannya,
penulis tidak pernah benar-benar melangkah seorang diri. Ada bimbingan yang hadir
dengan ketulusan, ada dukungan yang hadir dalam banyak hal, ada perhatian yang
menguatkan, dan ada doa yang diam-diam menjadi cahaya di tengah jalan yang tak
mudah dilalui. Di balik naskah ini, tersimpan jejak kelelahan, harapan, kegigihan, dan
keyakinan bahwa setiap usaha yang dijalani dengan ikhlas akan menemukan makna
pada waktunya.

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan terima kasih yang tak
terhingga kepada:

1. Prof. Dr. Iskandar Tsani, M. Ag., dan Prof. Dr. K. H. Anis Humaidi, M. Ag.,
selaku Promotor, yang dengan penuh kesabaran, telah membimbing,
mengarahkan, serta memotivasi penulis dalam setiap tahap penyusunan
disertasi ini.

2. Para dosen dan staf akademik Pascasarjana UIN Kediri, khususnya Prof. Dr.
H. Moh. Asror Yusuf, M. Ag. yang telah membuka cakrawala keilmuan,
menghadirkan ruang belajar yang penuh inspirasi, serta Dr. [lham Mashuri, S.
Ag., SS., MH. yang telah memberikan bantuan pelayanan selama menjalani
masa studi.

3. Orang tua dan keluarga terkhusus suami dan anak tercinta, Moh Bagus Ainur
Roziqin dan Husein Muhammad, yang menjadi sumber kekuatan serta

pelabuhan yang menenangkan di tengah perjalanan yang panjang. Segala
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pencapaian ini adalah buah dari cinta, kesabaran, dan pengorbanan yang tak
terhitung nilainya.

Adik Moh. Ali Imron, yang kini juga tengah menempuh studi doktoral di
Universiti Malaya. Tanpa dukungan, semangat, dan bantuannya, penulis tidak
mungkin mampu menempuh studi S3 dan menyelesaikan disertasi ini.

Sang murabbi ruh, K.H. Ahmad Mahin Thoha yang senantiasa menjadi sumber
cahaya dalam kehidupan. Nasihat, doa, dan keteladanan beliau bukan hanya
mengajarkan arti ilmu, tetapi juga mengajarkan arti ikhlas, sabar, dan tawakal
dalam menapaki perjalanan hidup.

Sahabat seperjuangan program doktoral di Sekolah Pascasarjana UIN Syekh
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dalam perjalanan ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa disertasi ini masih jauh dari

sempurna. Di hadapan keluasan ilmu, penulis hanyalah seorang hamba yang lemah,

banyak kekurangan, dan sering kali merasa tidak layak untuk sampai pada titik ini.

Namun, justru pada keterbatasan itulah penulis belajar bahwa Allah SWT

senantiasa menghadirkan pertolongan-Nya. Ketika langkah terasa berat dan rasa

tidak mampu hampir mengalahkan harapan, Allah tetap membukakan jalan-Nya
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hamba yang sadar akan kelemahannya, namun tidak pernah berhenti berharap pada
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