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MOTTO

“Jika jalannya terasa mudah, maka kamu berada di jalan yang salah.”
(Monkey D. Luffy)
“Lari dari apa yang menyakitimu akan semakin menyakitimu. Jangan lari,
menderitalah sampai sembuh”

(Jalaluddin Rumi)
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ABSTRAK

EKA NANDA RAMADHAN FITROH, Dosen Pembimbing Niwari, S. S., M. A.,
dan Imron Muzakki, M. Psi, Psikolog. Pengalaman Intrapersonal Mahasiswa
Psikologi Islam UIN Syekh Wasil Kediri Dalam Mengelola Fear Of Missing Out
(FOMO) Di Instagram. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci: Pengalaman Intrapersonal, Mahasiswa, Fear of Missing Out

Pengalaman intrapersonal merujuk pada kesadaran diri akan kemampuan
individu untuk mengenali dan memahami kondisi internal dirinya termasuk emosi,
pikiran, kekuatan, kelemahan, nilai-nilai, dan tujuan hidup. Pengalaman
intrapersonal ini melibatkan sensasi, persepsi, memori, dan berpikir mengenai apa

yang terjadi dalam diri seseorang ketika berinteraksi dengan lingkungan sosialnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan pendekatan
fenomenologi interpretative. Subjek dalam penelitian ini sebanyak tiga (3)
informan mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Syekh Wasil Kediri.
Menggunakan teknik pengumpulan data yaitu observasi dan wawancara. Analisis
data dilakukan melalui wawancara mendalam semi terstruktur dan menarik
kesimpulan. Sedangkan untuk pengecekan keabsahan data dilakukan melalui
perpanjangan pengamatan dan triangulasi sumber, teknik pengumpulan data, serta
perbedaan waktu.

Komunikasi interpersonal seseorang ditentukan oleh pengalaman
interpersonalnya. Jika seseorang memiliki konsep diri yang positif dan
pengolahan informasi yang jernih, maka perilaku komunikasi yang dihasilkan
akan cenderung efektif. Pengelolaan FOMO pada mahasiswa dilakukan melalui
tindakan yang konkret dan regulasi diri yang baik seperti, menjauhkan ponsel
ketika cemas, fokus ibadah, dan hadir sepenuhnya dalam interaksi dunia nyata.
Hasil dari penelitian ini secara keseluruhan adalah terdapat perbedaan yang
signifikan antara pengalaman masa lalu dengan masa sekarang dalam mengelola

FoMO pada mahasiswa Psikologi berdasarkan kemampuan mengendalikan diri.
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