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ABSTRAK

Muzaki, Bahrul, Dosen Pebimbing Fidia Astuti, M.Psi dan Abdul Mujib, M.A.,
Peran Faktor Sosial Dalam Mendorong Perilaku Judi Online Pada Dewasa Awal
di Ngronggo, Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2025.

Kata Kunci: Faktor sosial, Dorongan sosial, Judi Online, Gen Z

Penelitian ini membahas peran faktor sosial dalam mendorong perilaku judi
online pada dewasa awal di Kelurahan Ngronggo, Kota Kediri. Fenomena
meningkatnya keterlibatan dewasa awal dalam judi online menunjukkan adanya
pengaruh lingkungan sosial yang kuat, baik melalui teman sebaya, media sosial,
maupun dorongan untuk memperoleh keuntungan secara instan. Tujuan penelitian
ini adalah menggambarkan perilaku judi online pada dewasa awal, mengidentifikasi
faktor sosial yang mendorong keterlibatan mereka, serta memahami upaya
pemulihan dari kecanduan judi online.

Penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif
dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi, dan
referensi yang relevan dengan penelitian. Subjek penelitian berjumlah 10 orang,
terdiri dari 5 pelaku judi online (sumber primer) dan 5 informan pendukung (orang
tua, pasangan, serta teman sebaya) dan seluruh informan berdomisili di wilayah
Ngronggo, Kota Kediri. Teori yang digunakan untuk menganalisis pada penelitian
ini merupakan teori Behaviorisme dari Burrhus Frederic Skinner atau sering disebut
B. F. Skinner. Analisis data dilakukan dengan pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data dilakukan
dengan teknik triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku judi online Gen Z di
Ngronggo yaitu: (1) Gambaran perilaku judi online pada dewasa awal yang
meliputi: tahap awal dan tanda-tanda perubahan perilaku, tahapan yang mengarah
pada kecanduan, dan dampak negatif menyeluruh; (2) Faktor perilaku sosial yang
mendorong dewasa awal dalam permainan judi online, meliputi: pengaruh
lingkungan, terpapar media sosial, kemudahan mengakses dan keuntungan yang
didapat dengan cepat; (3) Upaya pemulihan dari kecanduan judi online yang
meliputi: penyadaran diri melalui gangguan dalam relasi dan dukungan sosial
dalam pemulihan kecanduan judi online. Penelitian ini menunjukkan bahwa
perilaku judi online pada dewasa awal di Ngronggo merupakan fenomena atau
peristiwa yang dipengaruhi oleh faktor internal maupun eksternal, secara
keseluruhan perilaku judi online mencerminkan interaksi antara faktor psikologis,
sosial, dan digital.
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