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ABSTRAK

JANAH, MAIDATUL. Dosen Pembimbing. Prof. Dr. M. Dimyati Huda, M.Ag.
dan Lailatul Fitriah, M.Psi., Psikolog. Pengaruh Intensitas Menonton Konten Islami
di Media Sosial terhadap Spiritual bypassing pada Mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam UIN Syekh Wasil Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil
Kediri. 2026.

Kata kunci: Intensitas Menonton Konten Islami, Spiritual bypassing, Media
Sosial, Mahasiswa.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya konsumsi
konten keagamaan di media sosial yang tidak selalu diiringi dengan proses refleksi
emosional yang sehat, sehingga berpotensi mendorong individu menggunakan
spiritualitas sebagai bentuk penghindaran terhadap permasalahan psikologis yang
belum terselesaikan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris
pengaruh intensitas menonton konten Islami di media sosial terhadap Spiritual
bypassing pada mahasiswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain asosiatif.
Subjek penelitian berjumlah 96 mahasiswa aktif Program Studi Psikologi Islam
yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan dua skala Likert, yaitu skala intensitas menonton konten
Islami di media sosial dan skala Spiritual bypassing yang di modifikasi dari
Spiritual bypass Scale (SBS-13). Analisis data meliputi statistik deskriptif, uji
asumsi (normalitas, linearitas dan multikolinearitas), serta uji regresi linier
sederhana dengan bantuan program SPSS versi 22.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat intensitas menonton konten
Islami mahasiswa berada pada kategori sedang (39%). Tingkat Spiritual bypassing
berada pada kategori tinggi (33,3%). Uji regresi linier sederhana menunjukkan
adanya pengaruh positif antara intensitas menonton konten Islami terhadap spiritual
bypassing, dengan nilai koefisien korelasi sebesar R = 0,866 dan taraf signifikansi
p = 0,000 (< 0,05). Hasil tersebut mengindikasikan bahwa terdapat hubungan yang
kuat dan searah antara kedua variabel. Dengan demikian, semakin tinggi intensitas
menonton konten Islami, maka semakin tinggi pula tingkat spiritual bypassing pada
responden. Nilai signifikansi yang lebih kecil dari 0,05 menunjukkan bahwa
pengaruh tersebut signifikan secara statistik, sehingga hipotesis penelitian dapat
diterima.
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