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MOTTO 

وْا مِنْ ابَْصَارِهِمْ وَيحَْفَظُوْا فرُُوْجَهُمْْۗ ذٰلِكَ  قلُْ لِِّلْمُؤْمِنيِْنَ يغَضُُّ

َ خَبيِْر ٌۢ بمَِا يَصْنعَوُْنَ    ازَْكٰى لهَُمْْۗ انَِّ اللّٰه

Katakanlah kepada laki-laki yang beriman hendaklah mereka menjaga 

pandangannya dan memelihara kemaluannya. Demikian itu lebih suci bagi 

mereka. Sesungguhnya Allah Mahateliti terhadap apa yang mereka perbuat.1 

(QS. An-Nur: 30) 

                                                             
1 Kementerian Agama Republik Indonesia. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Jakarta: Lajnah 

Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, 2019. 
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ABSTRAK 

Fiantika, Ummi Halimatus Sa’diyah Kusnah. 2026. Tinjauan Sosiologi Hukum 

Islam dan Psikologi Hukum Islam terhadap Fenomena Kehamilan di Luar Nikah 

(Studi Kasus di Desa Watudakon, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Jombang). 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana UIN Syekh Wasil Kediri. 

Pembimbing: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I. dan Dr. H. Baitur Rohman, 

M.Hum. 

Kata Kunci: Kehamilan di Luar Nikah, Sosiologi Hukum Islam, Psikologi Hukum 

Islam. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kehamilan di luar nikah yang 

terjadi secara berulang di Desa Watudakon, Kecamatan Kesamben, Kabupaten 

Jombang. Fenomena tersebut tidak hanya berkaitan dengan pelanggaran norma 

agama, tetapi juga menjadi persoalan sosial dan psikologis yang melibatkan pelaku, 

keluarga, masyarakat, tokoh agama, serta aparat desa. Kehamilan di luar nikah 

menimbulkan berbagai konsekuensi berupa stigma sosial, rasa malu, tekanan 

keluarga, dan kekhawatiran terhadap penilaian masyarakat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui fenomena kehamilan di luar nikah yang terjadi di Desa 

Watudakon serta menganalisisnya melalui perspektif sosiologi hukum Islam dan 

psikologi hukum Islam. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

empiris. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan pelaku, keluarga, 

tokoh agama, masyarakat, dan perangkat desa, serta didukung oleh dokumentasi. 

Analisis data dilakukan secara deskriptif-induktif melalui tahapan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Data yang diperoleh kemudian dianalisis 

menggunakan perspektif sosiologi hukum Islam dan psikologi hukum Islam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kehamilan di luar nikah di Desa 

Watudakon terjadi sekitar tiga sampai lima kasus setiap tahun. Fenomena tersebut 

terbagi menjadi dua bentuk, yaitu kehamilan yang tidak disengaja dan kehamilan 

yang disengaja. Kehamilan yang tidak disengaja dipengaruhi oleh lemahnya kontrol 

diri, kurangnya pengawasan keluarga, pengaruh pergaulan bebas, media sosial, 

aplikasi pertemanan, serta rendahnya pemahaman agama. Sementara itu, kehamilan 

yang disengaja terjadi karena adanya tujuan tertentu, seperti memperoleh restu 

keluarga, mempercepat perkawinan, atau memaksa hubungan yang sebelumnya 

tidak mendapat persetujuan. Dalam perspektif sosiologi hukum Islam, fenomena ini 

menunjukkan melemahnya fungsi kontrol sosial keluarga, masyarakat, dan lembaga 

keagamaan dalam membentuk perilaku sosial yang sesuai dengan nilai-nilai agama. 

Adapun dalam perspektif psikologi hukum Islam, pelaku dan keluarganya 

mengalami tekanan psikologis berupa rasa malu, takut, cemas, penyesalan, trauma 

sosial, serta kekhawatiran terhadap stigma masyarakat. Oleh karena itu, 

penanganan fenomena kehamilan di luar nikah memerlukan pendekatan yang tidak 

hanya berorientasi pada penyelesaian masalah, tetapi juga melalui penguatan fungsi 

keluarga, pembinaan keagamaan, pendampingan psikologis, dan peningkatan 

kesadaran sosial guna mencegah terulangnya kasus serupa di masyarakat.  
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ABSTRACT 

Fiantika, Ummi Halimatus Sa’diyah Kusnah. 2026. Tinjauan Sosiologi Hukum 

Islam dan Psikologi Hukum Islam terhadap Fenomena Kehamilan di Luar Nikah 

(Studi Kasus di Desa Watudakon, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Jombang). 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana UIN Syekh Wasil Kediri. 

Pembimbing: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I. dan Dr. H. Baitur Rohman, 

M.Hum. 

Keywords: Premarital Pregnancy, Sociology of Islamic Law, Psychology of 

Islamic Law. 

 

This study was motivated by the recurring phenomenon of premarital 

pregnancy in Watudakon Village, Kesamben District, Jombang Regency. This 

phenomenon is not only associated with violations of religious norms but also 

constitutes a social and psychological issue involving the individuals concerned, 

their families, the community, religious leaders, and village authorities. Premarital 

pregnancy gives rise to various consequences, including social stigma, feelings of 

shame, family pressure, and concerns regarding public judgment. Therefore, this 

study aims to examine the phenomenon of premarital pregnancy in Watudakon 

Village and to analyze it from the perspectives of the Sociology of Islamic Law and 

the Psychology of Islamic Law. 

This study employed a qualitative research method with an empirical 

approach. Data were collected through in-depth interviews with individuals who 

experienced premarital pregnancy, their families, religious leaders, community 

members, and village officials, supported by documentation. The data were 

analyzed using a descriptive-inductive approach through the stages of data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing. Subsequently, the findings 

were examined through the perspectives of the Sociology of Islamic Law and the 

Psychology of Islamic Law. 

The findings reveal that premarital pregnancy in Watudakon Village occurs 

approximately three to five cases annually. The phenomenon can be classified into 

two categories: unintended premarital pregnancy and intentional premarital 

pregnancy. Unintended premarital pregnancy is influenced by weak self-control, 

inadequate parental supervision, promiscuity, social media exposure, online dating 

applications, and limited religious understanding. Meanwhile, intentional 

premarital pregnancy occurs due to certain motives, such as obtaining parental 

approval, accelerating marriage, or forcing a relationship that had previously not 

received family consent. From the perspective of the Sociology of Islamic Law, this 

phenomenon reflects the weakening of social control exercised by families, 

communities, and religious institutions in shaping social behavior in accordance 

with religious values. From the perspective of the Psychology of Islamic Law, the 

individuals involved and their families experience psychological pressures, 

including shame, fear, anxiety, regret, social trauma, and concerns about social 

stigma. Therefore, addressing the phenomenon of premarital pregnancy requires an 

approach that is not solely oriented toward problem resolution but also emphasizes 

strengthening family functions, religious guidance, psychological assistance, and 

the enhancement of social awareness to prevent the recurrence of similar cases 

within society. 
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 ملخص

Fiantika, Ummi Halimatus Sa’diyah Kusnah. 2026. Tinjauan Sosiologi Hukum 

Islam dan Psikologi Hukum Islam terhadap Fenomena Kehamilan di Luar Nikah 

(Studi Kasus di Desa Watudakon, Kecamatan Kesamben, Kabupaten Jombang). 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana UIN Syekh Wasil Kediri. 

Pembimbing: Dr. H. Ilham Thohari, S.H., M.H.I. dan Dr. H. Baitur Rohman, 

M.Hum. 

الكلمات المفتاحية: الحمل خارج إطار الزواج، علم اجتماع القانون الإسلامي، علم النفس 

 .الإسلاميالقانوني 

 

تنطلق هذه الدراسة من ظاهرة الحمل خارج إطار الزواج التي تتكرر بصورة مستمرة 

في قرية واتوداكون، ناحية كيسامبين، محافظة جومبانغ. ولا ترتبط هذه الظاهرة بمخالفة القيم 

والمجتمع الدينية فحسب، بل تعُد أيضًا مشكلة اجتماعية ونفسية تشمل الأطراف المعنية وأسرهم 

والقادة الدينيين وأجهزة القرية. كما يترتب على الحمل خارج إطار الزواج آثار متعددة، منها 

الوصمة الاجتماعية والشعور بالخجل والضغوط الأسرية والخوف من نظرة المجتمع 

وأحكامه. وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على ظاهرة الحمل خارج إطار الزواج في قرية 

 .وتحليلها من منظور علم اجتماع القانون الإسلامي وعلم النفس القانوني الإسلامي واتوداكون

اعتمدت الدراسة المنهج الكيفي بالمدخل الميداني التجريبي. وتم جمع البيانات من 

خلال المقابلات المتعمقة مع الحالات المعنية وأفراد أسرهم والقادة الدينيين وأفراد المجتمع 

مدعومة بالوثائق ذات الصلة. كما جرى تحليل البيانات باستخدام المنهج وأجهزة القرية، 

الوصفي الاستقرائي من خلال مراحل اختزال البيانات وعرضها واستخلاص النتائج. ثم حُلِِّلت 

 .البيانات في ضوء منظور علم اجتماع القانون الإسلامي وعلم النفس القانوني الإسلامي

لات الحمل خارج إطار الزواج في قرية واتوداكون وأظهرت نتائج الدراسة أن حا

تتراوح بين ثلاث وخمس حالات سنوياً. وتنقسم هذه الظاهرة إلى نوعين، هما: الحمل غير 

المقصود والحمل المقصود. ويرتبط الحمل غير المقصود بضعف الرقابة الذاتية وقلة الإشراف 

وسائل التواصل الاجتماعي وتطبيقات الأسري وتأثير العلاقات الاجتماعية غير المنضبطة و

التعارف وضعف الوعي الديني. أما الحمل المقصود فيحدث لأهداف معينة، مثل الحصول 

على موافقة الأسرة أو التعجيل بالزواج أو فرض علاقة لم تكن تحظى بقبول الأسرة من قبل. 

ظيفة الضبط ومن منظور علم اجتماع القانون الإسلامي، تكشف هذه الظاهرة عن ضعف و

الاجتماعي التي تمارسها الأسرة والمجتمع والمؤسسات الدينية في توجيه السلوك الاجتماعي 

وفق القيم الدينية. أما من منظور علم النفس القانوني الإسلامي، فإن الأطراف المعنية وأسرهم 

لاجتماعية يعانون ضغوطًا نفسية تتمثل في الشعور بالخجل والخوف والقلق والندم والصدمات ا

والقلق من الوصمة المجتمعية. ولذلك فإن معالجة ظاهرة الحمل خارج إطار الزواج لا تقتصر 

على حل المشكلة فحسب، بل تتطلب أيضًا تعزيز وظائف الأسرة والتوجيه الديني والإرشاد 

 .النفسي وتنمية الوعي الاجتماعي للحد من تكرار هذه الظاهرة في المجتمع
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