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MOTTO 

“Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka mengubah 

keadaan diri mereka sendiri.” 

 (QS. Ar-Ra’d: 11) 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

 (QS. Al-Baqarah: 286) 

"Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan."  

(Sutan Sjahrir) 

"Tak ada yang dapat menghentikan perempuan yang ingin meraih mimpi-

mimpinya." 

( Najwa Shihab ) 
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ABSTRAK 

VIRONICA AYU KRESTIANA, Dosen pembimbing: H.M.SYAHRUL ULUM, 

M. SOS dan IKA SILVIANA, MA. Analisis Double Burden Pada Buruh Industri 

Sulak Di Dusun Bulurejo Kelurahan Blabak Perspektif Disiplin Tubuh Michael 

Foucault, Skripsi, Program Studi Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata kunci: Disiplin Tubuh, Buruh Perempuan, Double Burden, Industri Sulak. 

     Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya budaya patriarki yang membuat 

perempuan harus tunduk pada aturan yang ada pada budaya patriarki. Perempuan 

memiliki tanggung jawab untuk mengerjakan pekerjaan rumah tangga dan merawat 

anak, namun disamping itu perempuan ingin membantu perekonomian keluarga 

sehingga memutuskan untuk bekerja. Akan tetapi semua itu mendatangkan beban 

ganda. Tidak semua perempuan mampu untuk melaksanakan beban ganda namun, 

buruh perempuan industri sulak mampu untuk melaksanakan beban ganda. Untuk 

mencapai keberhasilan beban ganda tubuh perempuan telah dilatih dan 

didisiplinkan sehingga mampu untuk melaksanakan beban ganda. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui proses pendisiplinan yang dialami perempuan buruh 

industri sulak. 

     Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan metode 

pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan yang dijadikan sumber 

informasi yaitu 7 informan yang berstatus sebagai buruh perempuan industri sulak 

serta mengalami beban ganda. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data 

berupa reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. Pengujian keabsahan data 

menggunakan metode triangulasi metode. Hasil penelitian dianalisis dengan 

menggunakan teori disiplin tubuh dari tokoh sosiologi Michael Foucault . 

     Hasil penelitian ini menunjukan bahwa proses pendisiplinan tubuh dialami oleh 

buruh  perempuan melalui beberapa tahapan, yang pertama pengawasan hierarkis, 

perempuan dalam pelaksanaan perannya diawasi melalui aturan keluarga, aturan 

kerja, serta aturan sosial yang ada. Kedua tahap normalisasi, perempuan 

dinormalkan perannya sesuai dengan harapan lingkungan sosial serta mendapatkan 

hukuman ketika tidak sesuai dengan aturan yang ada. Ketiga tahap pengujian, disini 

perempuan diuji melalui kendala dan kesulitan dalam melaksanakan beban ganda. 

Keempat yaitu tahap seni penyebaran, pada tahap ini perempuan dalam proses 

penanaman pengetahuan dan pendidikan terkait beban ganda yang dialami melalui 

lingkungan keluarga dan pengajian keagamaan yang diikuti. Kelima tahap kontrol 

aktivitas, merupakan tahap perempuan harus mampu mengatur waktunya sebaik 

mungkin agar berguna. Keenam tahap strategi menambah waktu, pada tahap ini 

perempuan dilatih agar mampu mengatur kekuatan fisik dan psikis agar tidak stres 

dan mudah sakit. Ketujuh yaitu tahap kegiatan yang tersusun, pada proses ini 

perempuan mampu mengatur dan menyusun kekuatan mereka sehingga Perempuan 

tumbuh menjadi individu yang mandiri, tangguh, dan dapat meminimalisir konflik 

dalam rumah tangganya. 
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