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HALAMAN MOTO 

 

نَكُمْٰٓبِِلْبَاطِلِٰٓاِلََّ ٰٓانَْٰٓتَكُوْنَٰٓتَِِارَةًٰٓعَنْٰٓتَ رَٰٓي  ٰٓ ٰٓوَلََٰٓايَ ُّهَآٰالَّذِيْنَٰٓا مَنُ وْآٰلََٰٓتََْكُلُوْ آٰامَْوَالَكُمْٰٓبَ ي ْ اضٍٰٓمِ نْكُمْْۗ ٰٓ
َٰٓكَانَٰٓبِكُمْٰٓرَحِيْمًا ٰٓاِنَّٰٓاللّ   ۝٢٩ تَ قْتُ لُوْ آٰانَْ فُسَكُمْْۗ  

“Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu memakan harta sesamamu dengan 

cara yang batil (tidak benar), kecuali berupa perniagaan atas dasar suka sama suka di 

antara kamu. Janganlah kamu membunuh dirimu. Sesungguhnya Allah adalah Maha 

Penyayang kepadamu.” (QS. An-Nisa : 29) 

 

ثَ نَآٰوُهَيْبٌ،ٰٓعَنْٰٓأيَُّوبَ،ٰٓعَنْٰٓأَبِٰٓقِلابَةََ،ٰٓعَنْٰٓثََبِتِٰٓبْنِٰٓالضَّحَّاكِ،ٰٓقاَ ثَ نَآٰمُعَلَّىٰٓبْنُٰٓأَسَدٍ،ٰٓحَدَّ لَٰٓحَدَّ

مَنْٰٓحَلَفَٰٓبِغَيِْْٰٓمِلَّةِٰٓالِإسْلَامِٰٓفَ هْوَٰٓكَمَآٰقاَلَٰٓ ٰٓقاَلَٰٓ ٰٓوَمَنْٰٓقَ تَلَٰٰٓٓ" قاَلَٰٓالنَّبُِّٰٓصلىٰٓاللهٰٓعليهٰٓوسلمٰٓ

بَٰٓبِهِٰٓفِٰٓنََرِٰٓجَهَنَّمَ،ٰٓوَلَعْنُٰٓالْمُؤْمِنِٰٓكَقَتْلِهِ،ٰٓوَمَنْٰٓرَمَىٰٓمُؤْمِنًآٰبِكُفْرٍٰٓفَ هْوَٰٓكٰٓ "قَتْلِهِٰٰٓٓنَ فْسَهُٰٓبِشَىْءٍٰٓعُذِ   

“Barang siapa yang melemparkan dirinya dari tempat tinggi hingga membunuh dirinya, 

maka dia akan terus menerus menjatuhkan dirinya di neraka Jahannam untuk selama-

lamanya.” (Sahih al-Bukhari 6652) 

 

 

“We’re born alone, we live alone, we die alone. Only through our love and 

friendship can we create the illusion for the moment that we’re not alone” 

- Orson Welles  

 

 

“To grow up is to accept vulnerability, to be alive is to be vulnerable” 

- Madeleine L’Engle 

 

 

“The farther backward you can look, the farther forward you can see” 

- Winston Churchill  
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ABSTRAK 

Fatihah, Nurul. Pembimbing (1) Yuli Darwati M.Si. Dan pembimbing (2) Fidia 

Astuti M.Psi. Strategi Koping Dalam Menghadapi Pikiran suicidal : Studi Kasus 

Pada Pengguna Media Sosial X. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil 

Kediri. 2025. 

Kata Kunci : Pikiran Suicidal, Strategi Koping, Pengguna Sosial Media 

Angka bunuh diri yang mengalami peningkatan secara stabil dari tahun ke tahun 

menyebabkan urgensi dalam penekanan angka bunuh diri menjadi darurat. Pikiran 

suicidal yang terus menerus muncul akan mendorong seseorang untuk melakukan 

bunuh diri—atau sekurang-kurangnya melakukan self harm. Selain itu, metode koping 

yang digunakan juga akan memberi hasil yang berbeda tergantung dari berbagai aspek 

internal subjek. Tujuan penelitian ini adalah menggali strategi koping dalam 

menghadapi pikiran suicidal melalui: (1) gambaran pikiran suicidal, (2) faktor yang 

memengaruhi, (3) strategi koping yang digunakan, (4) dampaknya terhadap kondisi 

psikologis subjek. 

Penelitan ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Sumber data primer dari penelitian ini adalah pengguna sosial media X yang aktif 

membagikan pikiran suicidalnya dan berjumlah sebanyak tiga subjek. Lokasi penelitian 

ini terletak di platform media sosial X. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi aktivitas digital, dokumentasi dan pengecekan keabsahan data 

dilakukan dengan metode triangulasi teknik, sedangkan teknik analisis data dilakukan 

dengan kodifikasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ; (1) Gambaran pikiran suicidal terlihat dari 

tiga aspek yaitu thwarted belongingness, perceived burdensomeness, dan acquired 

capability for suicide. Pada aspek thwarted belongingness, subjek menunjukkan 

perasaan sendirian secara mental. Pada aspek perceived burdensomeness, subjek 

percaya bahwa kehadiran mereka adalah beban. Pada aspek acquired capability for 

suicide, subjek menunjukkan penurunan rasa takut akan kematian. (2) Faktor yang 

memengaruhi pikiran suicidal pada subjek cenderung terfokus pada faktor eksternal seperti 

pola asuh yang keras, rangsangan auditori saat mendengarkan lagu dengan tema depresif, 

dan kedukaan karena kehilangan sosok ayah. (3) Strategi koping yang dilakukan para subjek 

terbagi dalam tiga strategi yaitu; koping task oriented, koping emotion oriented, dan koping 

avoidance oriented. Pada koping task oriented, subjek berusaha untuk fokus mengatasi 

masalah yang mereka alami tanpa pengalihan; pada koping emotion oriented, subjek 

berusaha menenangkan emosinya agar lebih tenang dan dapat berpikir jernih; sedangkan 

pada koping avoidance oriented, subjek melakukan pengalihan saat mengalami masalah 

dengan tujuan tidak mengonfrontasi masalah yang dialami. (4) Dampak dari koping yang 

dilakukan oleh para subjek terbagi dalam dua jenis yaitu; dampak negatif dimana subjek 

merasakan rasa sakit fisik dan bertambahnya rasa malas; dan dampak positif dimana subjek 

merasa lega dan dapat berpikir jernih. 
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