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ABSTRAK

AYU MULTI NING KAROMAH. Dosen Pembimbing Shofi Mirwani, M.Psi.
dan Fatma Puri Sayekti, M.Psi., Psikolog. Persepsi dan Dampak Psikologis
pada Keluarga Korban Bunuh Diri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil
Kediri 2026.

Kata kunci: Persepsi, Dampak Psikologis, Keluarga, Bunuh Diri

Bunuh diri merupakan fenomena kompleks yang tidak hanya berdampak
pada individu, tetapi juga menimbulkan konsekuensi psikologis bagi keluarga
yang ditinggalkan. Persepsi keluarga terhadap peristiwa tersebut dipengaruhi
oleh pengalaman subjektif, kedekatan emosional, serta nilai-nilai yang dianut,
termasuk aspek religiusitas. Oleh karena itu, penting untuk mengkaji
bagaimana keluarga memaknai peristiwa bunuh diri serta dampak psikologis
yang dialami.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi persepsi keluarga
terhadap peristiwa bunuh diri dan menganalisis dampak emosional serta
psikologis yang ditimbulkan. Penelitian menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian berjumlah empat
orang, terdiri dari dua subjek di Kabupaten Ponorogo dan dua subjek di
Kabupaten Nganjuk. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi keluarga bersifat beragam
dan dipengaruhi oleh pengalaman personal serta kedekatan emosional.
Peristiwa bunuh diri dimaknai sebagai kejadian yang kompleks, berkaitan
dengan kondisi psikologis individu dan dinamika keluarga, serta memunculkan
refleksi diri dan kecenderungan menyalahkan diri. Dampak psikologis meliputi
aspek emosional, kognitif, dan perilaku, seperti kesedihan mendalam,
kecemasan, pikiran berulang, serta perubahan interaksi sosial. Dukungan sosial
dan pemaknaan religius berperan penting dalam membantu individu mengelola

kondisi psikologis dan memulihkan keseimbangan emosional.
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