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ABSTRAK

ALFINA ALIFATUL CHUSNAH, Dosen Pembimbing Asyhabuddin, S.S.,
M.A dan Qoidatul Marhumah, LC, M. Th. 1. Resepsi Mahasiswa Prodi IAT
UIN Syekh Wasil Kediri Terhadap Ayat-Ayat Al-Qur’an Tentang Etika
Makan Dan Minum, Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Negeri Syekh Wasil Kediri,
2025.

Kata Kunci : Etika Makan dan Minum, Al-Qur’an, Teori Resepsi

Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat Islam mengatur seluruh aspek
kehidupan manusia, termasuk dalam hal makan dan minum. Di dalamnya terdapat
banyak ayat yang menekankan pentingnya menjaga kesehatan, adab, dan
keseimbangan dalam konsumsi makanan serta minuman. Islam memandang
aktivitas makan dan minum bukan hanya sebagai kebutuhan biologis, tetapi juga
sebagai bentuk ibadah dan wujud rasa syukur kepada Allah SWT. Etika makan dan
minum yang dicontohkan Rasulullah SAW mengandung nilai-nilai moral, spiritual,
dan kesehatan yang mencerminkan kesempurnaan ajaran Islam. Namun, pada
kenyataannya, sebagian masyarakat termasuk kalangan mahasiswa masih kurang
memperhatikan etika tersebut, seperti kebiasaan makan dan minum sambil berdiri
atau berlebihan dalam konsumsi, yang menunjukkan adanya pergeseran nilai
terhadap adab makan dan minum yang diajarkan dalam Islam.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan metode studi kasus
deskriptif dengan memakai teori resepsi, teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informasi yang dibutuhkan adalah 8 orang
mahasiswa aktif IAT. Kemudian dilanjutkan teknik analisis data yaitu observasi,
lembar lembar wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resepsi mahasiswa terhadap ayat-ayat
seperti Q.S. Al-Bagarah [2]:168, Q.S. Al-A’raf [7]:31, dan Q.S. Al-Maidah [5]:88
mencerminkan pemahaman yang beragam sesuai dengan latar belakang sosial,
budaya, dan religius mereka. Sebagian mahasiswa menafsirkan etika makan dan
minum sebagai bentuk ibadah dan rasa syukur kepada Allah, sementara yang lain
mengaitkannya dengan nilai-nilai modern seperti kesehatan, kebersihan, dan
kesadaran ekologis. Melalui teori resepsi, penelitian ini menemukan bahwa makna
yang muncul merupakan hasil interaksi dinamis antara teks dan pembaca, di mana
mahasiswa berperan aktif membangun pemaknaan baru sesuai horizon harapan
mereka. Kontekstualisasi etika makan dan minum dalam Al-Qur’an menurut
mahasiswa dipahami sebagai pedoman hidup yang tetap relevan di era modern.
Dalam konteks kekinian, mahasiswa juga mengaitkan etika makan dan minum
dengan isu kesehatan modern, kesadaran sosial terhadap food waste, serta tanggung
jawab ekologis dalam menjaga keberlanjutan lingkungan. Dengan demikian, ayat-
ayat Al-Qur’an tentang etika makan dan minum tidak hanya dipahami secara
normatif, tetapi juga dikontekstualisasikan menjadi pedoman hidup yang relevan di
era modern.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
& ’ o= D{
<« B L T{
& T L Z{
< Th ¢ ¢
z J ¢ Gh
z H{ = F
< Kh S Q
2 D & K
3 Dh J L
B R N M
D Z O N
o S B) W
o Sh 3 H
o= S{ ¢ Y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nishab (ya’ yang
ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

4 2eaal : ditulis Ahmadtya

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya

Jo : ditulis dalla

C. Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”

delea  : ditulis jama ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf),
ditulis “at”
)&l : ditulis ni’mat Allah

il 8 ¢ diulis zakat al-fitr



. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammabh ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)
a panjang ditulis a, i panjang ditulis 1, dan u panjang ditulis U masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u

. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan

(s))

. Kata Sandang Alif + Lam
ika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
huruf shamstyah, huruf a/ ditulis al-

daa L) : ditulis al-Jami’ah
And) : ditulis al-Shiah

. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata

a ¥ ) & ditulis Shaykh al-Islam

. Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman
transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut
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harus peneliti lalui dapat dilewati hingga berakhirnya penyusunan skripsi ini.
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