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MOTTO 

 

ا فَاِنْ  بيَِْ فَقلُْ  توََلَّو  ْ اِلٰهَْ لَْ اٰللُّْ حَس  شِْ رَبْ  وَهُوَْ توََكَّل تُْ عَلَي هِْ ْۗهُوَْ الََِّ ال عَظِي مِْ ال عرَ   

“CukuplahْAllahْbagiku.ْTidakْadaْTuhanْselainْDia.ْHanyaْkepadannyaْakuْ

bertawakkalْdanْDiaْadalahْTuhanْpemilikْarsy’ْyangْagung”ْ 

(QS. At-Taubah 9:129) 
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Abstrak 

AchmadْAlfiyanْNurْKhoiriْ‘Abdillah.ْDosenْPembimbingْ1:ْFidiaْAstuti,ْS.ْPsi.,ْM.ْ

Psi. Dosen Pembimbing 2: Lailatul Fitriah, M. Psi. Pengaruh Tawakal Terhadap 

Kecemasan Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi Prodi Tasawuf Dan Psikoterapi 

Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 

Kata Kunci: Tawakal, Kecemasan Mengerjakan Skripsi, Mahasiswa 

Kecemasan mengerjakan skripsi merupakan hal yang sering terjadi pada 

mahasiswa. Tekanan dari luar maupun dari dalam diri menjadi faktor munculnya 

kecemasan. Adapun, salah satu yang mempengaruhi kecemasan adalah tawakal. 

Tawakal memberikan rasa aman pada mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat tawakal dan tingkat kecemasan 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi serta apakah terdapat pengaruh tawakal terhadap 

kecemasan mahasiswa yang mengerjakan skripsi Prodi Tasawuf Dan Psikoterapi 

Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis 

asosiatif. Tehnik untuk mengambil sampel menggunakan Tehnik Non Probability 

Sampling dengan metode Sampling Total. Subjek dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi dengan jumlah 32 

mahasiswa. Metode dalam mengumpulkan data dengan menyebarkan angket skala 

tawakal berdasarkan teori ibnu qayyim dan skala kecemasan berdasarkan teori stuart. 

Serta tehnik untuk menganalisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana 

yang dibantu SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan 1). tingkat tawakal yang dimiliki oleh mahasiswa 

yang mengerjakan skripsi dalam kategori sedang. Dari total 32 responden sebanyak 15 

mahasiswa memiliki tingkat tawakal dalam kategori sedang dengan presentase 47%, 

Maka mayoritas tingkat tawakal mahasiswa yang mengerjakan skripsi dalam kategori 

sedang. 2). tingkat kecemasan yang dimiliki oleh mahasiswa yang mengerjakan skripsi 

dalam kategori tinggi. Yaitu sebanyak 20 mahasiswa memiliki tingkat kecemasan 

mengerjakan skripsi dalam kategori tinggi dengan presentase 63%, Maka mayoritas 

tingkat kecemasan mahasiswa yang mengerjakan skripsi dalam kategori tinggi. 3). 

terdapat hubungan antara tawakal terhadap kecemasan mahasiswa yang mengerjakan 

skripsi. Didapatkan nilai r 379 dan nilai signifikasi 0.032 dalam tabel uji model 

summary yang menunjukkan hubungan dalam kategori lemah. Kemudian dari uji 

koefisien determinasis didapatkan nilai B = -0,600, nilai t hitung -1.697 > t tabel 2.243 

dan nilai signifikasi 0.032 < 0.05.  Maka H0 ditolak dan Ha diterima yaitu terdapat 

pengaruh negatif yang signifikan tawakal terhadap kecemasan mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. Nilai R Square didapatkan sebesar 0,144 

atau sama dengan 14,4%. Maka kontribusi variabel tawakal adalah 14,4%. Tawakal 

merupakan sumber kekuatan bagi mahasiswa yang membantu meminimalisir 

kecemasan dalam mengerjakan skripsi. Sisa perhitugan nilai R Square 85,6% 

menunjukkan kecemasan mengerjakan skripsi banyak berhubungan dengan faktor lain. 
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