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ABSTRAK

Disertasi dengan judul “Model Dakwah Mengacu pada Pengaruh Social
Comparison dan Religiusitas terhadap Kesehatan Mental pada Gen Z di Madura”
ini ditulis oleh Heny Triyaningsih, M.A. dengan Promotor I Prof. Dr. H. Moh. Asror
Yusuf, M. Ag. Dan Promotor II Dr. Ropingi, M. Pd

Kata kunci: Model dakwah, Social Comparison, religiusitas, kesehatan mental

Problem kesehatan mental mengancam generasi dan visi Indonesia emas.
Tingginya jumlah penderita dan kompleksitas penyebab menstimuli penelitian ini,
dengan social comparison dalam komunikasi intrapersonal yang menjadi fokus.
Tujuan dari penelitian ini adalah meneliti bagaimana pengaruh social comparison
dan religiusitas terhadap kesehatan mental serta menemukan model dakwah untuk
meningkatkan kesehatan mental pada gen Z.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah mix method sequential
explanation design. Teknik analisis menggunakan gabungan kuantitatif dengan
kuesioner dan kualitatif dengan wawancara.

Hasil dari penelitian ini bahwa social comparison berpengaruh terhadap
kesehatan mental, di mana semakin tinggi intensitas social comparison maka
semakin rendah tingkat kesejahteraan psikologis individu. Pada level interpretatif,
menegaskan bahwa social comparison berfungsi sebagai faktor risiko psikososial
yang memperkuat kecemasan, depresi, dan ketidakstabilan harga diri, terutama
ketika standar penilaian diri bersifat eksternal dan kompetitif.

Religiusitas terbukti berpengaruh signifikan terhadap kesehatan mental, di
mana internalisasi nilai-nilai religius yang mendalam berkontribusi pada
meningkatnya kesejahteraan psikologis, stabilitas emosi, dan ketahanan individu
dalam menghadapi tekanan hidup salah satunya melalui ibadah sholat dan banyak
bersyukur. Pengaruh social comparison dan religiusitas terhadap kesehatan mental
menghasilkan teori restrukturisasi transendental dimana religiusitas tidak hanya
berfungsi sebagai variabel pendukung, melainkan sebagai transformator kognitif
yang dipengaruhi oleh budaya dan realitas sosial Madura. Adapun tipe relasi
terbentuk menjadi 3 kelompok yaitu Religius-Kontemplatif, Religius-Normatif,
Religius Tradisional-Pasrah. Model dakwah untuk meningkatkan kesehatan mental
mahasiswa di Madura menggunakan model dakwah transformatif dengan metode
pembinaan. Keterbatasan penelitian yakni riset mengenai implementasi model
dakwah yang ditemukan sehingga dapat meneliti efektivitasnya dalam
meningkatkan kesehatan mental.
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ABSTRACT

This dissertation entitled “A Da'wah Model Based on the Influence of Social
Comparison and Religiosity on Mental Health among Generation Z in Madura” was
written by Heny Triyaningsih, M.A. with Promoter I Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf,
M. Ag. and Promoter II Dr. Ropingi, M. Pd.

Keywords: Da’wa model, Social Comparison, religiosity, mental health,

The escalating prevalence of mental health disorders poses a formidable
threat to future generations and the strategic vision of "Indonesia Emas" (Golden
Indonesia). This research is prompted by the alarming increase in affected
individuals and the multifaceted nature of its etiology, specifically focusing on
social comparison within intrapersonal communication. This study aims to evaluate
the influence of social comparison and religiosity on mental health, while
simultaneously formulating a da'wah model designed to fortify the psychological
well-being of Generation Z.

Employing a mixed-method sequential explanatory design, this study
synthesized quantitative data obtained through questionnaires with qualitative
insights derived from in-depth interviews.

The findings demonstrate that social comparison significantly impacts
mental health; an increased intensity in social comparison correlates with a
diminished level of individual psychological well-being. At an interpretative level,
the study posits that social comparison serves as a psychosocial risk factor that
exacerbates anxiety, depression, and self-esteem instability—particularly when
self-evaluation standards are externally oriented and competitive. Conversely,
religiosity exerts a significant positive influence on mental health. The profound
internalization of religious values fosters psychological well-being, emotional
stability, and resilience against life’s exigencies, primarily through the practices of
prayer and the cultivation of gratitude.

The interplay between social comparison and religiosity culminates in the
theory of "Transcendental Restructuring," wherein religiosity functions not merely
as a supplementary variable but as a cognitive transformer, heavily informed by the
cultural and social realities of Madura. Furthermore, three distinct relational
typologies emerged: Religious-Contemplative, Religious-Normative, and
Traditional-Resigned Religious. The proposed da'wah model to enhance the mental
health of students in Madura utilizes a "Transformative Da'wah" framework
through coaching methods. A notable limitation of this study is the scope of
implementation; thus, further empirical investigation into the efficacy of the
formulated da'wah model in improving mental health outcomes is recommended.
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